Zatacznik Nr 1

Diagnoza
lokalnych problemow alkoholowych, zwjzanych z
narkotykami i przemoca w rodzinie
na terenie miasta Lipna

l. WPROWADZENIE.

W 2011 roku Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskieaezyto sk w
migdzynarodowy projekt badg,European School Surwey Project on Alkohol
and Drugs” ( ESPAD) uczniow klas trzecich szkét gamjalnych ( wiek: 15 lat)
oraz klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych ( wiEkiat) w naszym
wojewddztwie. ESPAD jest pierwszym ogolnopolskindéaiem spetniagym
warunki medzynarodowej poréwnywalisoi podgtym z intency $ledzenia
trendu w zakresieaywania substancji psychoaktywnych.

Zaréwno ogolna strategia zapobiegawcza, jak konkrdziatania
profilaktyczne podejmowane zarowno w skali kragilk ij na poziomie
regionalnym i lokalnym wymagawiedzy o rozmiarach i trendach w rozwoju
zjawiska, sid potrzeba podejmowania tekbada w skali lokalnej i
regionalnej. Badanie to ma szczegdlne znaczenipldiewania dziatao
charakterze profilaktycznym.

Badanie przeprowadzonamd 1051 uczniéw trzecich klas gimnazjéw oraz
1108 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalny@¥srod gimnazjalistow
55,5% stanowity dzieweza, chtopcy- 44,5%. W grupie ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych byto 43,4 chtopcéw oraz 56,@wzzt.

Na tle innych wojewodztw, Wojewddztwo Kujawsko-Pasiae plasuje gina
pierwszej pozycji pod wzgtlem deklarowanego przez mtodszych uczniéw
latwego dostpu do przetwordw konopi, amfetaminy i ecstasy.

Znaczne rozpowszechnienigywania przetworéw konopi w pgdzeniu ze
sktonndgcia do wzgkdnie liberalnego podggia mtodziey do tej substancji, czy
przekonaniami o mniejszym ryzyku szkéd granych z jej aywaniem ni w
przypadku innych narkotykow, nie najlepiej rokuge przysziac.

Prowadzenie dziataprofilaktycznych, zwtaszcza skierowanych na ograanie
rozmiarow uywania marihuany lub haszyszu, powinno zatem Stanoadal
bezwzgtdny priorytet.

Daleko wyzsze rozpowszechnienie picia alkoholéréd mtodziey szkolnej ni
uzywania substancji nielegalnych, sugeruje potgaatensyfikacji dziata
profilaktycznych w obszarze alkoholu. Wysoki pozidostpnasci napojow



alkoholowych w opiniach ptnastolatkdw sktania do zwrécenia bacznej uwagi
na kwestie sprzedg alkoholu niepetnoletnim.

Zinetensyfikowanie dziatakontrolnych w tym zakresie, szczegolnidije
chodzi o sprzedanapojow wysokoprocentowych, wydaje Ebniecznym
uzupetnieniem dziataprofilaktycznych, skierowanych na redukgopytu na
napoje alkoholowe sv6d miodziey.

W zwiazku z powyszymi danymi w dniu 30.10.2012 roku Petnomocnik
Zarzadu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego ds. Profilakiyk
Przeciwdziatania Uzakmieniom oraz HIV/AIDS Etbieta Rachowska
zorganizowata spotkanie, ktérego celem byto ustalstrategii zwizanej z
przeciwdziataniem problemowi, jakim jest dgstcs¢ do srodkow
psychoaktywnych przez mtodzie

Ze spotkania wynikgly nastpujace wnioski:

- zwigkszenieswiadomdaci sprzedawcow alkoholu co do konsekwenciji
wynikajacych XE sprzedey alkoholu osobom nieletnim,

- stosowanie dziatarepresyjnych w stosunku do osob nie przestraegeh
zasad zawartych w Ustawie o Wychowaniu w Tve@sci i Rozwiazywaniu
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomani

- zwigkszenie oddziatywaprofilaktycznych adresowanych do rodzicow w celu
zwickszenia ichkwiadomaci zagraeniami wynikagcymi z wywania
substancji psychoaktywnych przez nieletnich,

- wybor programoéw profilaktycznych adresowanychntodziezy opartych na
dobrych praktykach,

- objecie szkoleniami kuratoréw spotecznych obejmych nadzorem osoby
nieletnie w celu zwgkszenia ich kompetencji zawodowych,

- podgcie bardziej skutecznych dziatarzez stra miejska i policje zwiazanych
z kontroh miejsc sprzeds alkoholu,

- zwickszenieswiadomdaci nauczycieli, pedagogow zagemiem wywania
substancji psychoaktywnych przez mtodzmeaz maliwosciami
profilaktycznymi realizowanymi na terenie szkot

Il. PROBLEMY SPOLECZNE SPOWODOWANE
NADUZYWANIEM ALKOHOLU, NARKOTYKOW ORAZ
PRZEMOCA PREZ MIESZKA NCOW LIPNA.

Do zilustrowania tej grupy problemow wykorzystawstaty informacije
uzyskane z:

- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie

- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie

- Szpitala Lipno Sp. z o.o.

- MKRPA w Lipnie.

- Paastwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Eipni



1. Dane Miejskiego Grodka Pomocy spotecznej w Lipnievskazug, ze
do kaaca padziernika 2012 roku z pomocystddka skorzystatamEznie
1511 rodzin, w tyn802 rodziny, w ktérych wystpuje problem
alkoholowy, narkomania i przemoc w rodzinie s8@séb w tych
rodzinach wynosb71.taczna pomoc wydatkowana dla tych osob
wyniosta776 364,00 zi, czyli po 2 571, 00 zt na rodzin

2. Z informacji uzyskanej z Komendy Powiatowej Policjiw Lipnie
wynika, ze w 2012 roku (dane do 31.10. 2012r.) na terenieasta
Lipna podgte zostaty nagpujace dziatania mage zwazek z alkoholem,
narkotykami i przemacw rodzinie:

* Z miejsc publicznych izolowan®9 nietrzezwych oséb

* Na terenie miasta Lipna ujawniod8 nietrzezwych kierowcoww tym :
z art. 178 a& 1 kk30 ( kierujacych pojazdami) i z art. 178 a & 28(
Kierujacych rowerami)

* Sporadzono ogdtemid wnioskowdo Sidu Rejonowego na kieragych
w stanie po spgciu alkoholu w tym12 wnioskéw wobec kierggych
pojazdami z art. 87 & 1 kwd wnioski wobec kierujcych rowerzystow z
art. 87 & 2 kw,

» Zabezpieczon@53 litry alkoholu nielegalnego pochodzenia,

» Ujawniono8 nieletnichspazywajacych alkohol, w tym jeden 16-latek
uczestniczyt w zagiach szkolnych w stanie payciu alkoholu, nie
odnotowano przegbstw popetnianych przez nieletnich pod wptywem
alkoholu,

* Przeprowadzono ogoteBv4 interwencje domowew tym:

- 10 dotycacych przemocy w rodzinie z zastosowaniem proceglury
Niebieskiej Karty”

- ujawnionaob nietrzezwych nmezczyzn sprawcow przemocy domowej
- ujawnionol nietrzezwa kobiet sprawczyng przemocy domowej wobec
corki lat 11

- zatrzymano z interwencji domowej do wytimgéenia w
pomieszczeniach dla os6b zatrzymanych w KPP Lidhaietrzezwych
mezczyzn oraz 4 kobiety

Z miasta Lipna do Izby Wytrzavien we Wioctawku zostato
przewiezionycl®7 mezczyzn

- w skali miasta Lipna obecnych byto w mieszka®iomnatoletnich osob
podczas interwencji domowychgdzie stosowana byta przemoc w
rodzinie

- nadzorem dzielnicowych na terenie Lipnagtdjl4 rodzin
patologicznychzagrazonych przemogw rodzinie i alkoholizmem

* skierowanol9 osoéb ktére kierowaly pojazdami w stanie nietimg/m
na badania lekarskie



3. Z informacji uzyskanych ze Szpitala Lipno Sp. z 0o. wynika ,ze :

W 2012 roku na Oddziale Psychiatrycznym | hospavanych bytdb
pacjentow z problemem uzakmienia od alkoholu i narkomanii, wobec
ktorych przeprowadzono rozmewerapeutyczinz psychologiem. Na
oddziatach psychiatrycznych nie ma zatrudnionyacghistow
psychoterapii uzafmien badz instruktoréw terapii, ograniczony kontrakt
z Kujawsko-Pomorskim Oddziatem NFZ na leczenie pstcyczne nie
pozwala na realizaggada z tego zakresu.

. Z dziatan MKRPA w Lipnie wynika, ze coraz wecej 0s6b korzysta z

coraz szerszej oferty na terenie miasta form pomtecgpii i konsultaciji
adresowanych do rodzin, w ktorych wapatje alkoholizm, narkomania i
przemocW roku 2012 (dane do 30.10.2012r.) do Zespotu
Interwencyjno-

Motywuj acego MKRPA w Lipnie wptyrgto 55 zgtoszé w sprawach
alkoholizmu cztonka rodziny oraz przemocy. W gziu z tymi
zgtoszeniami Zespoét przeprowadzit rozmowy ze 3Gasu
naduzywajacymi alkoholu oraz z 19 ich bliskimi. W stosuntto 1 osoby
skierowano wniseki dog8u Rodzinnego. G&¢ zgtoszonych oséb udato
si¢ zmotywowa do podgcia dobrowolnej terapii lub abstynencji. Osoby
te g statymi uczestnikami z&j terapeutycznych oraz cztonkami grup
wsparcia.

W Punkcie Konsultacyjnym MKRPA dla uzalenionych i
wspotuzalenionych od alkoholu odbyto gtacznie 186 porad i
konsultacji, w tym 6 2 dla DDA ( gtdwnie kobiet).

Grupa wsparcia dla wspétuzalénionych odbyly se 33 spotkania
Systematycznie na spotkania egzczatosrednio 7-10 0soOb. d&cznie
objeto pomoa 353 osoby w aigu roku.

Ok. 90 o0s6b — cztonkowie grupy AA i ich bliscyvzieto udziat w
corocznych Ogolnopolskich Spotkaniach Eaesciowych w Licheniu i
Czestochowie.

W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy ,przyjeto 35 0sob,
podczas ktorych udzielono potrzefmym indywidualnych porad . Odbyt
si¢ takze cykl spotka ,Przemoc w rodzinie” w szkotach, podczas
ktérych obgto nim238 rodzicow.

Przy Telefonie Zaufaniadziatapcym przy Urzdzie Miasta Lipna petnili
nieodptatnie dyury cztonkowie MKRPA, podczas ktérych udate si
wieksza¢ zgtaszajcych sé 0s6b zackci¢ do osobistego kontaktu z
terapeutami uzamien zatrudnionymi na potrzeby miasta Lipna.
Kontynuowat prace na ulicach miasta pedagog ulicznyktéry obpt
réznymi formami pomocy ok900 oséb, w tym 290 rozmow miodzieza
na ulicach i A0 uczniamiw szkotach.



W Punkcie Konsultacyjnym dla osob uzalgnionych od narkotykow,
dziatapcym przy Parafii Bt, M. Kozala w Lipnie prayych zostatdl06
0s6b,4 osobom udzielono porady telefonicznej.

Kontynuowat takze prace Mtodziezowy Klub Profilaktyczny przy
Parafii Bt. Kozala w Lipnie, do ktérego ugzcza systematycznie co
tydzien ok. 10 uczniow z ternu Lipna. W tym roku mtodzieKlubu
pojechata na 3-dniowy wy wypoczynek dévdeki.

Na stronie internetowej MKRPA : WWW.uzaleznienialipno.pl
funkcjonuje poradnia internetowa.

W odpowiedzi na potrzebyoséb zgtaszagych seé do MKRPA
uruchomiona zostata przy Widzie Miejskim w Lipnieterapia par
maizenskich- objeto nig w roku 2012 4 matenstwa z problemem
alkoholowym ( 22 spotkania w tym roku)

.  STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJ ACYCH DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE | NAPRAWCZE NA TERENIE LIPNA.

1. Charakterystyka miasta- ludnosé:

ok.15 000 osé6b
ok. 2 800 osé6b

* Liczba mieszkacow ogotem

* Liczba mieszkacow w wieku przedprodukcyjnym
( do 18 rokuwycia)

* Liczba mieszkéacow w wieku produkcyjnym
( kobiety 18-60 lat, gzczyzni 18-65 lat)

* Liczba mieszkacow w wieku poprodukcyjnym

ok. 10 10®bs

ok. 1 500 osd6b

2. Rynek alkoholowy:

» Liczba mieszkacéw miasta przypadagych na jeden

punkt sprzeday napojoéw alkoholowych do 4,5%

( piwo) - ok. 280 osob
e Liczba mieszkacow przypadajcych na jeden punkt

sprzeday napojow alkoholowych od 4,5% do 18% - ok. 830b
» Liczba mieszkacow przypadajcych na jeden punkt

sprzeday napojéw alkoholowych powej 18% - ok. 480 oso6b

3. Instytucje i organizacje:
Na terenie miasta Lipna funkcjoaujastpujace instytucje prowacdzee

dziatalng¢ profilaktyczra oraz whczapce s¢ w proces naprawy skutkow
naduzywania substancji psychoaktywnych:



* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Lipnie, ktora jest inicjatorem i koordynatorem wszystkictatin
zwigzanych z zapobieganiem alkoholizmowi , narkomapizemocy w
rodzinie. W ramach swych dziatgrofilaktycznych komisja prowadzi :

- 6 swietlic srodowiskowych dla dzieci -, T¢cza” przy MOPS, ,Fantazja”

przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, .Ml przy ZSS, ,Promyki’ przy Szkole

Podstawowej Nr 3, ,Arka” przy Szkole PodstawowejINoraz ,Stokrotka”

przy szkole Podstawowej Nr 2 w Lipnie. W roku 2@t2¢szczato do nich

taczniel30 dzieci w wieku 6-16 lat, w tym niepetnosprawnycl4.

- 3 Punkty Konsultacyjne-dla uzalenionych i wspotuzalenionych od

alkoholu i narkotykow ora dla ofiar przemocy

- Grupa wsparcia dla uzalenionych AA

- Grupy wsparcia dla wspétuzalgnionych AlAnon

- Terapia dla uzaleznionych i wspoluzalenionych od alkoholu i

narkotykow oraZDDA ( dla dorostych dzieci alkoholikow)

- Telefon Zaufania

- Mitodziezowy Klub Profilaktyczny dla oséb majcych kontakt z

narkotykami

- w roku 2012 po raz kontynuowano forng spotkan dla osob

potrzebujacych pomocy w ich domach

- Terapia par matzenskich z problemem alkoholowym

» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnzatrudniagca
pedagogodw, psychologéw i logopedow. Zajmugedsagnozowaniem
przyczyn trudnéci edukacyjnych, wychowawczych, spotecznych i
innych. Opracowujc programy naprawcze wspoétpracuje ze szkotami i
rodzicami badanych uczniéw.

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnigorowadzi rozeznanie
potrzebsrodowiska swiadczy pomoc finansoay socjalr, prawnry i
rzeczowa osobom uzalaionym i cztonkom ich rodzin.

» Komenda Powiatowa Policji oraz 9d Rejonowy w Lipnie w zakresie
rozpoznawania i karania przestzaci w zwiazku z nadaywaniem
alkoholu oraz przeciwdziatania zjawisku przemoaoysg@ot ds. Prewencji
Kryminalnej Nieletnich i Patologii na bigco wspotpracuje ze szkotami
prowadac akcje edukacyjno- profilaktyczne.

e Szpital Lipno Sp. z 0. 0., organizacje spotecznd’CK, PCPR),
koscioty katolickie, Caritas, pedagodzy szkolniw ramach wtasnych
kompetencji

» Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lipnie-w zakresie
profilaktyki zdrowotnej, w tym réwnieuzalenien.

Wszystkie wymienione wyej instytucje i organizacje wspotpracup z sola
powiadamiajc sk wzajemnie o problemach w rodzinie, podejmuppdine



dziatania np. wspolne kampanie profilaktyczne lzkogenia grup zawodowych
z zakresu profilaktyki uzakmien , przemocy w rodzinie, czy HIV/AIDS

4. Profilaktyka:

W dziatalngci profilaktycznej prowadzonej na ternie miastariapvana role
odgrywaj placowki gwiatowe, w ktérych dziataniom Komisji poddawarne s
dzieci i mtodzie. W roku 2012 miasto Lipno po raz kolejny woi udziat w
Ogolnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysf’, ktora realizowana
byta przy wspotudziale dyrekcji szkot i pedagog@kanych. ( szkoty
podstawowe | gimnazja). Celem kampanii byto ukagaazieciom i mtodzigy
alternatywnych dlazywek i nalogoéw form sgdzania czasu wolnego- w
sporcie, kulturze i rekreacji. Relacja z przebi&gmpanii dosfpna na naszej
stronie internetowe,.

W 2012 roku uczniowie wszystkich lipnowskich szkét podstawoven |
gimnazjoéw dwukrotnie obejrzato spektakle profilaktyczne wystawione prze
Krakowski Teatr Profilaktyczny ,Kurtyna” ( 1010 unibw)

W roku 2012cyklem koncertow rockowych zespotu ,Na ostatry chwilg”
potaczonych z prezentagi multimedialng, objeto 200 ucznidéw z Gimnazjum
Publicznego Nr 1 oraz Szkoty Podstawowej Nr 5 Whiigp Podczas koncertu
realizowano autorski program profilaktyczny z zakreizalenienia od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz zmanego z przemaan rodzinie.
Zakupionych zostato i wreczonych uczniom i ich rodzicom ok. 1000 ulotek o
mechanizmach uzaleien oraz zawieraicych informacje, gdzie nima szuka
pomocy na terenie Lipna.

Zorganizowany zostat take wypoczynek letni ( z programem
profilaktycznym) dla 40 dzieci zeswietlic oraz 6 cztonkéwMtodziezowego
Klubu Profilaktycznego.

W roku 2012 odbyt sk ponadto cykl zagé w lipnowskich szkotfach
podstawowych i gimnazjach dla mtodzyezagraonej uzalenieniami wformie
warsztatowo-treningowejprowadzonych przez terapeuizalenien. Obgto
nimi 291 ucznidw .Zajecia zawieraly cgs¢ informacyjm zwiazam z okresem
dorastania, stresem i asertywaia, ale te uczniowie podczas egci
treningowej mieli maliwos$¢ poprawienia swojej komunikacji, nauczsic
odmawiania oraz zwalczaudct w konstruktywny sposob. Zgjia umaliwity
takze czsciowa diagnoz postaw ucznidw w stosunku do nikotyny, alkoholu i
marihuany, mogli t& skonfrontowa si¢ z funkcjonugcymi w srodowisku
mitami zwhzanymi z tym, niestusznie nazywanym ,lekkim” nadoem.

100 uczniéw szkot ponadgimnazjalnyclobjetych zostato zaciami z zakresu
profilaktyki narkomanii ,, Bilans zyskow i strat zavania substancji
psychoaktywnych.

We wspoétpracy z Pastwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w
Lipnie 308 uczniéw oraz 10 wychowawcéw lipnowskicgimnazjoéw miata



okazg uczestnicz§ w szkoleniu ,Mate decyzje magnie¢ duze skutki”
paswieconej profilaktyce HIV?AIDS, 08 uczniéw z klas Il i Il gimnazjow
uczestniczyto w programie prozdrowotnym ,, Nie pedypmnie prosg’.

Jak co roku takze w 2012, MKRPA dofinansowata wielennych dziata
profilaktycznych lub promuagych zdrowy stykycia, organizowanych przez
KPP w Lipnie, Koto Wdkarskie, Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie oraz
lipnowskie szkoty ( gtdwnie imprezy sportowe).

Zorganizowalismy z takze po raz siodmy Biesia@ Bezalkoholowg, na ktorej
bawito st ponad 140 os6b ( traeych alkoholikdw i cztonkéw ich rodzin).
Kontynuujemy prace na stronie internetowejWWW.uzaleznienialipno.pl,
na ktérej zamieszczamy informacje z pracy MKRPAprie, ale take
informacije i tréci o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym ditodziezy i
dorostych.

5. Lecznictwo odwykowe:

Na terenie Lipna brak Oddzialu Odwykowego dla uzateych od alkoholu,
Istniejacy w Szpitalu Lipno Sp. z o. o. || Oddziat Psychyazny prowadzi
jedynie diagnog, leczenie farmakologiczne i detoksykaogdb uzalenionych.
Osoby uzalenione, ktore dobrowolnie chgodp¢ leczenie odwykowe, dgki
bardzo dobrej wspoétpracy z Wojewodzkindr@dkiem Terapii Uzakenien i
Wspotuzalenien w Toruniu kierujemy na terapdo tej placowki.

Na terenie Lipna funkcjonuje jedna Poradnia Terdgaleznien od Alkoholu, w
ktorej zatrudnienis: 2 lekarzy, 3 pielgniarki oraz psycholog.

6. Whnioski.

Przedstawiona wej diagnoza ilustruje skalprobleméw dotycaych
uzaleznien oraz zakresu dzialgpodejmowanych przez MKRPA i pozostate
instytucje na rzecz zwalczania jego skutkdw orazruikow realizowanych w
zakresie profilaktyki.

Zdaniem cztonkéw MKRPA w Lipnie, to wdaie na szeroko rozumian
profilaktyk ¢ nalery potazy¢ w roku 2013 jeszcze wkszy nacisk, tym bardziej,
ze wchz brak w naszym mégie instytucji realizujcej stacjonaraq

profesjonall terape uzaleznien (szpital lub chocizby oddziat), co utrudnia
osiagniecie docelowych rezultatow w udzielaniu pomocy mikezom naszego
miasta.

W tej sytuacji na podkienie zastuguje, naszym zdaniem, fakt
systematycznego poszerzania oferty pomocowet)imey do zrealizowania ,
dla os6b uzalmionych i cztonkéw ich rodzin.

Zamierzamy podj takze kolejry proke podgcia dziatah w kierunku utworzenia
na terenie Lipna Oddziatu Odwykowego, zatrudimego terapeutdw uzaiaien



albo przynajmniej uruchomienia na bazie szpitalxcRigitrycznego w Lipnie
programu podstawowego dla oséb uzalenych w formie ambulatoryjne;j.
Czesto osoby decydage s¢ na terapi dobrowolnie lub z postanowieniami
sadowymi g jedynymizywicielami rodziny i 6 tygodni leczenia wimdku
stacjonarnym stwarza dla rodziny jeszcze gpsytuacy.

Wyrazamy nadziej, ze uda s§ w koncu pozyské skutecznych sojusznikow dla
tego wanego przedsivzigcia, co pozwoli ludziom chorym na otrzymanie
pomocy, a ich rodzinom da cftwy cien nadziei na powrot do normalnego,
godnegazycia.



