UCHWALA NR XXIX/ 2016
RADY MIEJSKIEJ W LIPNIE
z dnia 29 grudnia 2016 roku

w sprawie przyjecia Programu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatam Narkomanii dla Miasta
Lipna na rok 2017 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dimarca 1990 r. o samadzie gminnym
(Dz. U. z 2016r., poz. 446 ze zm.), oraz aftudt. 2 ustawy z dnia 26 fmziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2016 poz. 487 j.t.) oraz na
podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipda520 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r
poz. 437 j.t.) Rada Miejska w Lipnie

uchwala, co nasgpuje :
8 1. Przyp¢ Program Profilaktyki i Rozvgzywania Problemow Alkoholowych oraz Program
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lipna na r2Rl17 stanowicy zahcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Lipna.

§ 3.Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodnicra Rady

Ewa Urhisska



Zalgcznik

do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Lipnie
z dnia

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych
oraz Program Przeciwdziatania
Narkomanii
dla Miasta Lipna na 2017 rok



Wprowadzenie

Podstaw prawry dzialan zwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych i probleméw narkomanii w ndge Lipnie g nastpujace akty prawne:

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tizeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wraz z pgniejszymi zmianami (zwandalej ustaw o wychowaniu w
trzezwosci),

Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu parknii wraz z pgniejszymi
zmianami (zwai dalej ustaw o przeciwdziataniu narkomanii),

Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatanizepnocy w rodzinie,

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatdlcigpazytku publicznego i wolontariacie
wraz z péniejszymi zmianami.

Do zada wilasnych gminy, zgodnie z Ustawz dnia 26 padziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016poz. 487 j.t.)
naleey prowadzenie dziata zwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integragjspotecza oséb uzalenionych od alkoholu (art.*4ust. 1). W
szczegolnéci zadania te obejmai

zwickszanie dospnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsé
uzaleznionych

od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wygluja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolsa ochrony przed przemeaev rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniaarkomanii, w
szczegOlnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &&j
sportowych, a tale dzial&a na rzecz deywiania dzieci uczestnigeych w
pozalekcyjnych programach opigiazo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13

i 15 ustawy oraz wyspowanie przedgglem w charakterze oskgciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgaamee i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

Realizacja zada jest prowadzona w postaci Miejskiego Programu iRudiKi
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Probleméw Narkonnatanowicego czsé

strategii integracji polityki spotecznej, uchwalgoecorocznie przez radniasta.

Polski model rozwdzywania probleméw alkoholowych, probleméw narkorhaprzemocy
w rodzinie zaktadaziwigksza¢ kompetencji grodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziosaenoragdéw gmin, ktére z mocy
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompatje do rozwizywania tych probleméw w
spotecznéciach lokalnych. Gmina, z racji dysponowania nefsizz wiedz o problemach swojej spoteczeg
a take o dosgpnych zasobach podejmujedki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spwénzokalnej. Ustawodawca stanowd, i
prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyk
i rozwigzywaniem powyszych probleméw naky do zada wtasnych gminy.



Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wydmniu w trzewosci, rada gminy
ustala w drodze uchwaly, dla terenu Miasta licpbinktow sprzedey napojéw zawieragych
powyzej 4,5% alkoholu (z wytkiem piwa) przeznaczonych do gpoia poza miejscem
sprzeday jak i w miejscu sprzeds oraz zasady usytuowania na terenie miasta miejsc
sprzeday i podawania napojow alkoholowych.
Do zada burmistrzéw miast, zgodnie z art' 4st 3 ustawy, naly powotanie Miejskiej
Komisji Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych, Problemow Narkonani
Przemocy w Rodzinie w szczego#aoinicjujacej dziatania w zakresie oktenym w ust. 1
oraz podejmujcych czynnéci zmierzagce do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby
uzalenionej od alkoholu obowrku poddania si leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. Miejskie Komisje Rozaedywania Problemoéw Alkoholowych wydgappinie
dotyczice zgodnéci lokalizacji punktéw sprzedst napojow alkoholowych z oddoymi
uchwatami rady gminy (zgodnie z art. 18 ust. 3aws).

Przepisy lokalne dotycace wykonywania zada okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:
= Uchwata Nr IV/32/03 Rady Miasta w Lipnie z dnia @Tarca 2003r. w sprawie
okreslenia zasad usytuowania na terenie Miasta Lipnasmisprzeday napojow
alkoholowych i warunkow sprzega tych napojéw, ustalenia liczby punktow
sprzeday i podawania napojow alkoholowych poiey 4,5% alkoholu (z wygkiem
piwa), przeznaczonych do spymia poza miejscem jak i w miejscu sprzagaych
napojow.

» Zarzdzenia Burmistrza Miasta Lipna w sprawie powotania:

- Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych —Nr 18/2013 z
dnia

01 marca 2013r.,

- Pelnomocnika Burmistrza do Spraw Profilaktyki @Z®vigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii - Nr/12 z dnia 31 grudnia 2012 r.

Przy opracowaniu Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych dla Miasta Lipna na 2017 r. uwgghione zostaty wskazowki wynikge z
.Rekomendacji do realizowania i finansowania gmiimy programoéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych” Rstwowej Agencji Rozwjzywania Problemow
Alkoholowych a take Narodowy Program Profilaktyki i Rozyzywania Problemow
Alkoholowych, Wojewodzki Program Profilaktyki i Rwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zadania i sposoby ich realizacji okiene w MPPIRPAIPN w 2017 roku dostosowane s
do potrzeb lokalnych i miiwosci prowadzenia ok&onych form pracy i wykonania w
oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oreentialm pomoc merytoryczn i
materialm ze strony podmiotéw zewtrznych — jednostek samadowych wyszego
szczebla, organizacji, instytucji i oséb fizycznych

Finansows podstaw realizacji MPPIRPAIPN stanowi dochody gminy z optat
za korzystanie z zezwdalena sprzeda napojow alkoholowych o ktérym mowa w art. 18
ustawy
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2017 roku planowana wysoko dochodow z tytutu optat za wydane zezwolenia
wyniesie 325.080,- zt. Na realizacgada okreslonych w MPPIRPAIPN przeznaczagsi
kwote 325.080,- zi., z tego 20.620,- zt. przeznaczonsage na realiza¢jzada z zakresu
zwalczania narkomanii.



Miejski Program Profilaktyki i Rozvwgzywania Probleméw Alkoholowych, Problemow
Narkomanii i Przemocy w Rodzinie dla Miasta Lipnaze by¢ modyfikowany uchwatami
Rady Miejskiej w Lipnie.

Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA w Lipnie.

Wysokas¢ wynagrodzenia cztonkdw Komisji ustalg svskanikiem procentowym liczonym
od kwoty 1.600,- zt.

- dla Przewodniccej i Sekretarza Komisji — 45% od w/w kwoty

- dla pozostatych cztonkow Komisji — 35% od w/w Kyo

Okreslenie stawek wynagrodzenia dla os6b wykonagych czynndci ujete w
Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych i
Probleméw Narkomanii w 2016 roku

Ustala s¢ nastpujace stawki wynagrodzenia za pggmdczas wykonania oldlenych
ponizej zada (stawki § podane w wjciu brutto za godzi):

Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybrangobfesji:

= wykilady dydaktyczne wynagrodzenie 200-500 zi.
- wyktad dydaktyczny powinien opieraic na konspekcie, ktdrego udgshienia mae
oczekiwa organizator szkolenia,

- stosowanie stawki powgj 300 zt. powinno by zarezerwowane dla wyktadowcow z
wyzszym wyksztatceniem,

- przy sporzdzaniu kalkulacji nakey uwzgkdni¢ kwalifikacje prowadzcych, liczly
godzin wyktadowych i liczb stuchaczy,

- decyzje dotycgee limitu godzin dla poszczegolnych typowegayv ciagu dnia
podejmuje zleceniodawca, uwegdhiajgc warunki i specyfilk szkolenia,

» seminaria i warsztaty szkoleniowe dla profesjonéhis— wynagrodzenie 100-180 zt.,
- nalezy pod& liczbe godzin, stawki, liczbi wielkos¢ grup oraz kwalifikacje
prowadacych,

- seminaria i warsztaty powinny bprowadzone na podstawie konspektu lub
scenariusza, ktérego udgshienie mae by oczekiwane przez organizatora szkolenia,

= treningi psychologiczne w matych grupach w ramaekokenia profesjonalnego —
wynagrodzenie 100-150 zi.
- grupy do 15 uczestnikow me prowadz jeden trener,

- nalezy pod& kwalifikacje prowadzcych, liczle i wielkos¢ grup, stawki, liczb
godzin zag¢,

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno-rozwojowe dla dzjeuntodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:



= zajcia profilaktyczne dla mtodziy — wynagrodzenie 30-75 zt.

= prowadzenie zaf opiekwczo— wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym wynagrodzenie : 25-40 zt.

= zajcia socjoterapeutyczne — wynagrodzenie 35-70 zi.

= dyzury i dziatania interwencyjno-wspiegge wynagrodzenie 30-70zt/godz.

Programy terapeutyczne dla oséb uzaienych i cztonkéw ich rodzin, w tym DDA:

godzina psychoterapii indywidualnej w ramach pragraerapeutycznego 80-100 zi.
godzina psychoterapii grupowej w ramach programapeutycznego — 90-150 zi.
mikroedukacja dla pacjentow w programach terapeutych — 40-80 zt.

superwizja indywidualna lub grupowa specjalistowygh®terapii uzalenien |
instruktoréw terapii uzafaien — 120-200 zi.

Dziatania interwencyjno-wspietgje dla cztonkow rodzin, w ktdrych wygtuja
problemy alkoholowe:

systematyczne dwyry interwencyjno-wspierage — 30-70 zl/.,
oddziatywania edukacyjno-korekcyjne dla sprawconeprocy - 40-65zt.,
udzielanie porad przez specjalistow (prawnik, lekasycholog): 45-150zt/
zajecia terapeutyczne dla osébsddadczajcych przemocy 40-65 zt.

Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Petnomocnika Burmistrza do spraw Rozwizywania Problemow Alkoholowych i
Probleméw Narkomanii.

W sktad Miejskiej Komisji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych wchogipsoby
posiadajce wymagane przeszkolenie w zakresie podstawovesjzayina temat
problematyki alkoholowej, zgodnie z wymaganiamamst 0 wychowaniu w trzavosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z rekomecidani PARPA komisje reprezeniuj
srodowiska dziatajce na rzecz profilaktyki i rozwkywania problemow alkoholowych. Na
liscie podstawowych kompetencjiidego cztonka komisji powinny zndlesi¢ takie
zagadnienia, jak:

» uzalenienie od alkoholu, leczenie oséb uzalenych, picie ryzykowne i szkodliwe
oraz strategia pomocy, w tym programy redukcji skzkdaz programy ograniczenia
picia;

* rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspoétuzalenie;

» pierwszy kontakt z klientem gminnej komisji — ogalizaleniong, zobowgzarg do
leczenia odwykowego oraz dorostym cztonkiem jepiog;

» sytuacja dzieci wychowggych s¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz
strategie pomocy organizowanej #&odowisku lokalnym z uwzgtinieniem pracy
socjoterapeutycznej;

» zjawisko przemocy w rodzinie — aspekty prawne ichsjyogiczne, praca w zespotach
interdyscyplinarnych i grupach roboczych, procedusdiebieskiej Karty” z
uwzgkdnieniem roli gminnej komisji rozwzywania probleméw alkoholowych;



» skuteczne strategie profilaktyczne, wiedza o cZexh ryzyka i czynnikach
chrongcych, profilaktyka szkolnagrodowiskowa i rodzinna, standardy programow
profilaktycznych oraz ich ewaluacja;

* system rozwjzywania problemow alkoholowych w Polsce oraz budoe/gminnych
programow profilaktyki i rozwjzywania problemoéw alkoholowych i ich ewaluacja;

» zasady wydawania i cofanie zezwleraz prowadzenie kontroli punktéw sprzegla
napojow alkoholowych, lokalne strategie ogranicaedostpnasci alkoholu, w tym
zawart@¢ merytoryczna uchwat podejmowanych przezg¢rapniny na podstawie
ustawy o wychowaniu w trzevosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi

Do zada MKRPA zgodnie z zapisami ustawy 0 wychowaniu VeAvwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi natg:

= podejmowanie dziatazmierzagcych do poddania gileczeniu odwykowemu przez
osoby uzalenione od alkoholu,

= opiniowanie o punktach sprzeganapojow alkoholowych dotygzych zgodnéci ich
lokalizacji z odnénymi uchwatami Rady Miejskiej w Lipnie w zw#ku z proceduy
wydawania przez Burmistrza decyzji w sprawie zdewma sprzedaalkoholu oraz
kontrola punktéw sprzedga napojow alkoholowych,

= inicjowanie wsrodowisku lokalnym dziata stuzacych profilaktyce i rozwjzywaniu
problemow alkoholowych, problemow narkomanii i preey.

Dodatkowo przyjmuje sig, ze do zada MKRPA nalezy:

= prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alktdwych poprzez aktywny
udziat
w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotycych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dziata zwiekszapcych efektywné¢ przyjtego Miejskiego Programu
Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Probleméw Narkonhan

= podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawackemocy domowej oraz na
rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin, w ktéryeystepuje problem alkoholowy lub
przemoc domowa,

= popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu prdfilkak rozwigzywania problemow
alkoholowych,

= wspieranie Peinomocnika Burmistrza w realizacji MERAIPN.

Zadanie koordynacji MPPIRPAIPN powierza Bietnomocnikowi Burmistrza do Spraw
Profilaktyki i Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych i Problemdéw Narkorinan

Do zadai petnomocnika naley:

= przygotowanie projektu Miejskiego Programu Profijék i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Problemdéw Narkomanii,

= biezgca koordynacja i nadzér nad formalinmerytoryczia zgodndciag wykonywanych
zada z przygtym harmonogramem dziataljctych w MPPIRPAIPN,

= przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowychanst zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie miasta,

= wspoOtpraca z instytucjami i organizacjami dzigggmi w sferze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych,



= pranie udzialu w naradach i szkoleniach doskmyah, stiacych podnoszeniu
kwalifikaciji
I wzrostowi kompetencji w dziedzinie organizacprowadzenia pracy profilaktycznej,
dotyczcej metod rozwgzywania problemow alkoholowych,

= wspoélpraca z Peilnomocnikiem Zadw Wojewodztwa ds. Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaklmieniom i Pastwowg Agencp Rozwhzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Krajowym Biurem Do Spraw Przecgiatania Narkomanii.

Diagnoza problemow uzalénien i innych zagrazen spotecznych dla miasta Lipna

Dla potrzeb opracowania MPPIRPAIPN w Lipnie biergie informacje uzyskane w
badaniach dotygre wybranychsrodowisk i probleméw wymagajych szczegodlnej uwagi
przy projektowaniu oddziatywiaprofilaktycznych. Monitorowanie jest najlepszyposobem
zebrania informacji o tym, z czym musimye szmierzy. Systematycznie prowadzony
monitoring pozwala sprawdziczy cé w spoteczngci lokalnej zmienia sii jak sk zmienia,
czy lokalny program profilaktyczny przynosi efekty.

Planupc dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie zgp@m alkoholu wrod dzieci i
miodziezy, naley pametac, iz oshgniccie celu stanie simazliwe, o ile hasze pogbowanie
bedzie systematyczne i planowe, przy wykorzystaniunych form oddziatywania i
skierowaniu aktywn¢ri na wiele obszaréw.

Wszystkie placowki @wiatowe, dzialajce na terenie miasta, realigupbligatoryjnie
zadania prewencyjne dotyre zapobiegania problemom spotecznym w oparciukolise
programy profilaktyki, co jest wymogiem Ustawy csymie gwiaty.

Wszystkie placowki wiatowe, dziatajce na terenie miasta, realigupbligatoryjnie
zadania prewencyjne dotyre zapobiegania problemom spotecznym w oparciukolise
programy profilaktyki, co jest wymogiem Ustawy smie dwiaty.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem ohtdowym jest jednym z
priorytetowych zada samoradow lokalnych w obszarze Profilaktyki i rozyzywania
problemow alkoholowych. Analiza danych zawartyctamkietach PARPA-G1 w 2015 roku
wykazata, ze samorzdy lokalne wydaly 31,5%srodkow przeznaczonych na realizacj
gminnych programow wkaie na dzialania adresowane do dzieci z rodzin ablpmem
alkoholowym. Szczegéinrole w tym zakresie odgrywa prowadzenie placéwek wsparc
dziennego -$wietlic socjoterapeutycznych, opiektzo-wychowawczych itp. i innych form
pomocy dzieciom z grupy ryzyka, zaburzeniami zadma. Kadego roku w tego rodzaju
placowkach ponad 200 tys. dzieci korzysta my@h form wsparcia — od pomocy w nauce,
poprzez deywianie, udziat w rénych zagciach rozwojowych, @a po programy pomocy
psychologicznej czy udziat w grupowych g@pch socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez miodych ludzi jest najstszym zachowaniem ryzykownym i
warto o tym pamita¢ przy ustalaniu priorytetow w dziataniach profilpgznych. Spaywanie
alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowadz¢sta do podejmowania innych zachawa
ryzykownych i — jak podkeidajg specjaléci — zaburza proces rozwojowy. véd szkod
mozna wymiené np.: upgledzanie czynni poznawczych: koncentracji uwagi,
zapamgtywania, uczenia §j rozwoju kontroli emocjonalnej. Jak wynika z osteh
ogolnopolskich bada ESPAD 5(European School Survey Project on Alcadnod Other
Drugs), obejmujcych uczniéw trzecich klas szkdét gimnazjalnych ovazniow drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych, w czasie ostatnich 12sitg przed badaniem jakiekolwiek
napoje alkoholowe pito okoto 72% 15-latkow i blisR8% 17-18-latkéw. Zapoznanie sie
szczegotowymi wynikami tej diagnozy populacji mtatiludzi (na stronactvww.parpa.phw
zakladce ,Badania”), m® d& Pastwu nie tylko maliwos¢ dokonywania poréwnaz



wynikami bada lokalnych, ale pozwala tak na okrélenie pewnych obszardw, ktére
powinny by objete wickszz uwagy. Cha analiza na przestrzeni poszczegélnych edycijitbada
wskazuje na pewne pozytywne tendencje, to nadahentam dostrzec wiele niepokoych
danych, np. wa jest wysoka dogpnas¢ alkoholu dla miodych ludzi: za nierdove do
zdobycia piwo uznato zaledwie 4,5% uczniow mtodsziyt,1% starszych.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologicznevata szacowa liczbe osdb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys.szesob pigcych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5
min. Na mocy art. 21 Ustawy z dnia 26.gaiernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. pd87 |.t.) leczenie os6b uzateonych
od alkoholu odbywa siw podmiotach leczniczych wykoraglych dziatalnéc¢ lecznicz w
rodzajuswiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulgt@ny rozumieniu przepisow
Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatdltideczniczej (Dz.U. z 2016 r., poz. 1638
J.t.). Przepisy ustawy o wychowaniu w temeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie
dopuszczaj mazliwosci leczenia 0soOb uzaleionych poza podmiotami leczniczymi. Zatem
osrodki i gabinety, ktére nie posiadajpisu do rejestru podmiotow leczniczych
prowadzonych przez wdy wojewddzkie, nie majprawa leczy osdb uzalenionych. Mimo
to w ostatnich latach wzrasta liczba miejsc, ktaagczsciej odptatnie, oferujswiadczenia
w zakresie terapii uzataienia od alkoholu. Kiergg zatem osopuzaleniong do leczenia
czy tez rozwaajgc dofinansowanie programu leczenia w placéwcezyaprawdzt, czy jest
ona zarejestrowana w spisie podmiotow prowageh dziatalné¢ lecznicz.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznyebuzzeniem zachowania,
ktére w Polsce diagnozujezsia podstawie Mdzynarodowej Statystycznej Klasyfikaciji
Chordéb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja 10 (ICD.]M¥ procesie diagnozowania
uczestnicz lekarze psychiatrzy, specjai psychoterapii uzakmien i psychologowie z
doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawiesz@poznania uzakaienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz. Podstawowwetod leczenia osoby uzaieionej od
alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupois@czenie medyczne ma wymiar
wspomagajcy psychoterapii jest nakierowane na usuwanie powikEgpowodowanych
szkodliwym wywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zdépoabstynencyjnych),
farmakologiczne wsparcie oddzialyivpsychoterapeutycznych oraz leczenie
wspotwystpujacych zaburze. W Polsce nadcie lekdw zarejestrowanych w leczeniu
uzaleznienia od alkoholu znajdasie cztery substancje: disulfiram, akamprozat, natioeki
nalmefen. Zwaywszy na niepmdane dziatanie uboczne disulfiramu (Anticol, Esperae
powinien on by stosowany przez digzy czas. Anticol (tabletki) nie by zalecany czasowo
i tylko pod kontroj lekarza, jako wsparcie oddziatywpsychologicznych czy
psychoterapeutycznych u oséb pegch trudndci z utrzymaniem abstynencji. Esperal
(implant) w ogole nie powinien kBystosowany z powodu dowiedzionej nieskuteézno
Pozostale leki zarejestrowane w leczeniu uzaémia od alkoholu — naltrekson, akamprozat i
nalmefen, wzmacnigjskuteczné¢ oddziatywa psychologicznych, jednak stosowane jako
jedyna metoda leczenia oséb uzaienych, nie wykazuj satysfakcjonujcego efektu
terapeutycznego.

Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psydyatarzalenienia — osoby uzataione
korzystaty rownie z oferty ruchow samopomocowych; przede wszystkiny,
systematycznie uczestniczyty w mityngach Wspolmatpnimowych Alkoholikow (AA)
oraz w zagciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynen8adania dowodgz ze
aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wrraafekty leczenia uzaleienia.



Problemy spoteczne spowodowane nadywaniem alkoholu, narkotykéw oraz
przemocq przez mieszkacow Lipna.

Do zilustrowania tej grupy probleméw wykorzystywarastaty informacje uzyskane z:
- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie

- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie

- Szpitala Lipno Sp. z o.o.

- MKRPA w Lipnie

- Paxstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w kipni

- Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie

1. Dane Miejskiego @odka Pomocy Spotecznej w Lipnie wskaguye do kaca
pazdziernika 2016 roku z pomocystdka skorzystatogbznie 1283 rodzin, w tym
257 rodzin, w ktérych wysgpuje problem alkoholowy, narkomania i przemoc w
rodzinie. llg¢ os6b w tych rodzinach wynosi 4783dzna pomoc wydatkowana dla
tych os6b wyniosta 733.210,- zi.

2. Z informaciji uzyskanych z Komendy Powiatowej PoligjLipnie wynika,ze w 2016
roku (dane do 31.10.2016r.) na terenie Miasta Lipodgte zostaty nagpujace
dziatania majce zwizek z alkoholem, narkotykami i przemow rodzinie.

* z miejsca publicznego izolowano 124 niefn@e osoby;

* na terenie Miasta Lipna ujawniono 23 nietragch kierowcow w tym: z art.
178a 8 1 kk — 45 (kieragych pojazdami) i z art. 87a 8 1 — 0 (kieaych
rowerami);

* sporadzono 5 wnioskéw do §8u Rejonowego na kiegych pojazdami w
stanie po spogyciu alkoholu i nie spoeglzono zadnego wniosku wobec
kierujacych rowerzystéw w stanie po speiu alkoholu;

* nie zabezpieczono alkoholu nielegalnego pochodzenia

* ujawniono na terenie Miasta Lipna 53 wykroczeniaart. 43 ustawy o0
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

» przestano 33 wnioski dog8u Rejonowego;

» ukarano mandatem karnym 20 os6b (ukarani tylkozpdzéelnicowych);

e ujawniono 22 mzczyzn sprawcoOw przemocy domowejedbcych pod
wptywem alkoholu;

* nie ujawnionozadnej kobiety sprawczyni przemocy domowej nad @hmie
bedacej pod dziataniem alkoholu;

* w miescie Lipnie obecnych byto w mieszkaniu 14 matoletn@sob podczas
interwencji domowych, gdzie stosowana byla przemaodzinie;

* nadzorem dzielnicowych na terenie Miasta Lipna ¢tmbj 27 rodzin
patologicznych zagrmnych przemog i alkoholizmem (w 3 przypadkach
sporzdzono Niebiesk Karte po raz drugi).

3. Z informacji uzyskanych ze Szpitala Lipno Sp. z.owynika,  wobec pacjentéw z
problemem uzalaienia od alkoholu i narkomanii oprécz leczeniarfakologicznego
przeprowadzono indywidualne rozmowy terapeutyczpsyrhologiem. Odbtwaly si
réwniez 1 raz w tygodniu spotkania ze wspotprowgyan Grug Wsparcia dla oséb
uzaleznionych.

4. Z informacji uzyskanych zg8u Rejonowego w Lipnie wynikae:



e 13 mieszkacéw zostato zobowrzanych do podgia leczenia odwykowego

* 26 mieszkacow skazanych na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2@ ro
przeciwdziataniu narkomanii

* 41 mieszkacow skazanych na mocy art. 207 kk.

5. Z dziataa MKRPA w Lipnie wynika,ze wiele oséb korzysta z coraz szerszej strefy na
terenie Miasta form pomocy, terapii i konsultagresowanych do rodzin, w ktérych
wystepuje alkoholizm, narkomania i przemoc. W roku 2@d#ne do 30.10.2016r/ do
Zespotu Interwencyjno Motywsgego w Lipnie (MKRPA) wplypto 48 zgtoszé
w sprawach alkoholizmu czionka rodziny oraz przeyno@&/ zwigzku z tymi
zgtoszeniami Zespot Interwencyjno-Motyway przeprowadzit rozmowy z 38
osobami nadiywajacymi alkoholu oraz z 56 ich bliskimi. W stosunku t® oso6b (2
wnioski w przygotowaniu) skierowano wniosek dgd® Rodzinnego o zastosowanie
leczenia odwykowego. €& zgtoszonych oséb udatoesimotywowad do podgcia
dobrowolnej terapii lub abstynencji. Osoby te statymi uczestnikami  z&j
terapeutycznych oraz cztonkami grup wsparcia.

Do 30 marca dziatat punkt konsultacyjny dla osokaleinionych od alkoholu,
pijacych problemowo oraz dla ich rodzin ogétem skordgst78 os6bW punkcie
konsultacyjnym DDA /Doroste Dzieci Alkoholikéw/ gdzjest prowadzona diagnoza
odbyto s¢ tacznie 53 porady i konsultacje. W grupie wsparcia dobiet
uzaleznionych od alkoholu odbylo gil16 spotké, systematycznie na spotkania
uczszczato 5 kobiet.

Od 01 marca 2016 roku w Lipnie przy ul. $muszki 12 dziata Punkt Terapeutyczny,
w ktérym odbywa s terapia indywidualna oraz oraz prowadzona jestparu
terapeutyczna. Indywidualnych sesji terapeutyczngdhyto s¢ 124. Uczestnikami
sesji byly osoby uzaimione oraz wspoétuzataeione. W grupie terapeutycznaggdnio,
systematycznie uczestniczy okoto 6 o0soOb (tergpiowadz terapeuci z &odka
Terapii Uzalenien ,CEDR” Mokowo.

W grupie wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych dé@tadlu i cztonkéw ich rodzin
odbyto st 37 spotké. Systematycznie w spotkaniach uczestniczyto od 82loséb,
tagcznie pomog objeto 341 osob.

W grupie Wsparcia dla oséb uzatonych odbyty si 43 spotkania. Systematycznie
na spotkania ueszczato 8-15 o0sob.gcznie obgto pomog 448 oséb w aigu roku.
Zajecia prowadzi terapeuta p. Wiestaw Konopnicki. Ok&t0 oséb — cztonkowie
grupy AA i ich bliscy wz¢to udziat w corocznych Ogélnopolskich Spotkaniach
Trzezwosciowych w Licheniu i Cgstochowie. W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar
Przemocy w Rodzini@rzyjeto 37 os6b podczas ktérych udzielono potrzghum
indywidualnych porad.

Kontynuowat pra¢ na ulicach Miasta pedagog uliczny, ktory glpznymi formami
pomocy ok. 140 osb6b, w tym przeprowadzit wiele rommz mtodziga na ulicach.
Pedagog uliczny prowadzit awdziataln@g¢ na ulicach Miasta w okresie od stycznia
do kwietnia. Z uwagi na stan zdrowia konieczne byklwieszenie dziataldoi
streetworkera.

W punkcie konsultacyjnym dla os6b uzalenych od narkotykéw, dziakggym przy
Parafii BL.M. Kozala w Lipnie przytych zostato 44 osoby, 69 osobom udzielono
porady, w tym 2 porady telefoniczne, konsultacgyimidualne w domu.

Kontynuowat take prae Mtodziezowy Klub Profilaktyczny przy Parafii Bt.M.Kozala
w Lipnie, do ktérego ueszcza systematycznie co tydziekoto 8 uczniow z terenu
Lipna. Klub profilaktyczny kontynuowat swppziatalné¢ do czerwca tego roku.



W ramach jesiennej akcji profilaktycznej w gimnatja szkotasrednich odbyty si
spotkania z terapeptizalenien od srodkéw uzaleniajacych.

1. Instytucje i organizacje:
Na terenie Miasta Lipna funkcjorupastpujace instytucje prowadze dziatalnécé
profilaktyczrg oraz whczapce s¢ w proces naprawy skutkOw nagavania substancji
psychoaktywnych:

* Miejska Komisja Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie, ktéra
jest inicjatorem dziala zwigzanych z zapobieganiem alkoholizmowi i
narkomanii.

* Pelnomocnik Burmistrza Miasta Lipna, ktory jestmmiiealizatorem programu
na 2017r. W ramach swych dziatgrofilaktycznych prowadzonych jest 5
swietlic z programem opiekiczo-wychowawczym dla dzieci — g€za” przy
MOPS (do czerwca 2016 roku) , ,Fantazja’ przy Regslym Gimnazjum nr 1,
~Promyki” przy Szkole Podstawowej nr 3, ,Arka” pr8zkole Podstawowej nr
5 oraz ,Stokrotka” przy Szkole Podstawowej nr 2 vprie. W roku 2016
uczszczato do nichatznie 108 dzieci w wieku 6-16 lat. Or&wietlica przy
parafii Bt. M.Kozala w Lipnie gdzie ueszczato okoto 10 dzieci z problemem
narkotykowym

* 4 punkty konsultacyjne dla oséb uzal®nych i wspotuzalenionych od
alkoholu i narkotykow oraz dla ofiar przemocy w zode:

- 0sOb uzalenionych,

- 0sOb wspoétuzatmionych i dorostych dzieci alkoholikébw (konsultacje
indywidualne)

- ofiar doznajcych przemocy w rodzinie;

- uzalenionych i wspotuzatenionych od narkotykow;

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnie datajca pedagogow,
psychologow i logopeddw. Zajmujeestliagnozowaniem przyczyn truciod
edukacyjnych, wychowawczych, spotecznych i inny©pracowuje programy
naprawcze wspotpracuje ze szkotami i rodzicami bgda uczniow.

» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie prowadzi rozezagiotrzeb
srodowiska,swiadczy pomoc finansoyy socjaln, prawry i rzeczows osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

» Komenda Powiatowa Policji oraza® Rejonowy w Lipnie w zakresie
rozpoznawania i karania przgstzaci w zwigzku z nadaywaniem alkoholu
oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy. ZespotRigwencji Kryminalnej
Nieletnich i patologii na bigco wspétpracuje ze szkotami prowadzakcje
edukacyjno-profilaktyczne.

» Zespot Kuratorskiej Shby Sydowej przy Jdzie Rejonowym w Lipnie,
Zaj,ujacy sk dziatalndcig resocjalizacyjn, edukacyjn, profilaktyczr,

» Szpital Lipno Sp. z 0.0., organizacje spoteczneRRY; Kacioty Katolickie,
Caritas, pedagodzy szkolni w ramach wtasnych koemmgt

» Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lipnie w mddie profilaktyki
zdrowotnej, w tym rownieuzalenien.

Wszystkie wymienione wagj instytucje i organizacje wspoOtprag sota powiadamiaic sk
wzajemnie o problemach w rodzinie, podejmnujspdlne dziatania np. wspolne kampanie
profilaktyczne lub szkolenia grup zawodowych z eskr Profilaktyki uzatenien, przemocy

w rodzinie, czy HIV/AIDS.



2. Profilaktyka.
W dziatalngci profilaktycznej prowadzonej na terenie Miastgoria wang role
odgrywap placowki gwiatowe, w ktorych dzialaniom Komisji poddawangedzieci i
miodzier.
W roku 2016 miasto Lipno po raz kolejny wioi udziat w Ogoélnopolskiej Kampanii
.Zachowaj Trzewy Umyst’ ktora byta realizowana przy wspoétudziadigrekceji szkot,
pedagogéw. W kampanii wgy udziat wszystkie szkoty podstawowe , Gimnazjum
Publiczne nr 1 w Lipnie oraz zespot Szkot Specjeiny Lipnie. Podobnie jak w
latach ubiegtych zorganizowano bialy marsz przyyaktym wspoétudziale Policji.
Dzieci i miodzie przygotowaty bardzo ciekawe transparenty, z ktdrym
przemaszerowaty ulicami naszego Miasta. Aakeniem marszu byly wysgty
artystyczne na Placu przed gdem naszego Miasta.
Zorganizowany zostat tak letni wypoczynek dla 41 dzieci z programem
socjoterapeutycznym w Chtapowie niedaleko Wiadysiaea
We wspotpracy z Powiatowym Inspektorem Sanitarnyripnie okoto 303 uczniéw
lipnowskich gimnazjéw wraz z nauczycielami wwpi udziat w szkoleniach
poswieconych profilaktyce AIDS, oraz profilaktyce uzaheen.
Jak co roku take w 2016 MKRPA byta inicjatorem dofinansofivaraz wielu innych
dziataa profilaktycznych lub promyggych zdrowy stylzycia, organizowanych przez
lipnowskie szkoty, Miejski @&odek Sportu i Rekreacji, KPP w Lipnie, Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.
MKRPA w Lipnie posiada testy do badania na obéémsabstancji psychoaktywnych,
ktore g bezptatnie udogpniane osobom potrzelgym (rodzice). Zorganizowaliny
po raz kolejny Biesiagd Bezalkoholow, na ktérej bawito si ponad 150 o0séb
(trzezwych alkoholikdw oraz ich rodzin).

3. Lecznictwo odwykowe:

Na terenie Lipna brak jest Oddzialu Odwykowego dtaleznionych od alkoholu,
istniegce w Szpitalu Lipno Sp. z 0.0. oddziaty psychiatne prowadz diagnoz,
leczenie farmakologiczne i detoksykacyjne osob einadnych. Osoby uzakmione,
ktére dobrowolnie chg podp¢ leczenie odwykowe kierujemy na terapdo
Wojewddzkiego ®rodka Terapii i Uzalmien w Toruniu. Na terenie Lipna
funkcjonuje Poradnia Terapii Uzalden od Alkoholu. Poradnia czynna jest wzkig
piatek w godz. 13-15.

4. Whnioski.
Przedstawiona wagj diagnoza ilustruje skaproblemow dotyczecych uzalenien oraz
zakresu dziaka podejmowanych przez MKRPA i pozostate instytucgeraecz zwalczania
jego skutkdw oraz kierunkow realizowanych w zaledaiofilaktyki.



