Katastrofa budowlana

niezwlocznie wezwij pomoc dzwonigc na numer alarmowy 112,

jesli istnieje mozliwos¢ eskalacji zagrozenia, oddal si¢ jak najszybciej z rejonu
katastrofy,

jezeli nie mozesz opusci¢ uszkodzonego budynku wyjsciem ewakuacyjnym,
sprobuj wydostac si¢ na zewnatrz przez okno lub inny otwor,

w miar¢ swoich mozliwos$ci udziel pomocy innym poszkodowanym.

Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia zawalonego budynku:

wywies w miejscu widocznym z zewnatrz biate przescieradto, obrus lub inng
tkaning, jako znak wzywania pomocy,

jezeli zostale§ przywalony lub przygnieciony przez fragmenty zrujnowanego
budynku, sprobuj wzywaé pomocy stukajac w ,,sztywne” elementy metalowe np.
rary;

jesli masz telefon komorkowy, korzystaj z niego oszczednie, tylko do wzywania
pomocy,

jesli masz dostgp do Swiezego powietrza, wzywaj pomocy, w innym przypadku
przede wszystkim oszczedzaj tlen,

staraj si¢ oszczedzac sity 1 zachowac spokdj,

w miar¢ swoich mozliwosci udzielaj pomocy innym poszkodowanym.

Jesli udalo Ci si¢ opusci¢ zawalony budynek:

powiadom pierwszego napotkanego ratownika o osobach znajdujacych sie
w budynku 1 0 osobach, ktérych na pewno w nim nie ma,

bezwzglednie podporzadkuj si¢ poleceniom kierujagcych akcja ratownicza,
przekaz ratownikom inne informacje pomocne w akcji ratowniczej,

udaj si¢ do wskazanego przez stuzby bezpiecznego miejsca,

jesli doznate$ obrazen, udaj si¢ do punktu medycznego,

nie wracaj do uszkodzonego budynku bez zgody inspekcji nadzoru budowlanego,
zglo$ swoje potrzeby do wladz lokalnych, czekaj na dalsze dyspozycje,

jesli znajdujesz si¢ w rejonie katastrofy,

opuszczajac mieszkanie/budynek zabierz ze soba dokumenty, leki ktore

przyjmujesz na state, pienigdze, ciepte ubranie, telefon komérkowy,



« zadbaj by dom opuscili wszyscy domownicy, zwrd¢ uwage na sasiadow (osoby
starsze, niepetnosprawne),
o jesli masz mozliwos¢ wytacz prad, gaz, zamknij zawory wody,
e przy opuszczaniu budynku zachowaj szczego6lng ostroznos¢,
« stosyj si¢ do polecen stuzb ratowniczych.
Telefony alarmowe w razie niebezpieczenstwa:
e 112 —numer alarmowy
e 999 — Pogotowie Ratunkowe
e 998 — Straz Pozarna
e 997 —Policja
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