Powodz

Przed powodzia:

sprawdz zagrozenie powodziowe dla twojego miejsca zamieszkania,

stuchaj prognoz pogody 1 sledZ komunikaty lokalnych mediow,

wykup polis¢ ubezpieczeniowa,

zapoznaj si¢ ze sposobami ostrzegania i alarmowania, drogami 1 miejscami
ewakuacji ludzi, zwierzat, pojazdow, maszyn rolniczych i innego mienia,
opracuj Rodzinny plan powodziowy (wzér do pobrania z materiatow
informacyjnych umieszczonych na stronie Krajowego Zarzadu Gospodarki
Wodnej www.kzgw.gov.pl),

wszyscy cztonkowie rodziny, zwlaszcza dzieci 1 osoby starsze, powinni wiedzie¢
co robi¢ w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania si¢ i drogi ewakuacji,
naucz domownikow wylgczania gtownego zasilania elektrycznego 1 dopltywu
gazu i wody,

nie umieszczaj na poziomie piwnic urzadzen wrazliwych na dziatanie wody,
utrzymuj sprawny system odprowadzania wod z dachu oraz uksztaltowanie
terenu wokot domu w sposéb umozliwiajacy odplyw deszczowki z okolic
budynkow,

regularnie udrazniaj rowy odwadniajace,

zabezpiecz budynki (np. budowa murku, przygotowanie na czas powodzi oston
na drzwi i okna piwnic),

aby zapobiec wyplywowi $ciekow z kanalizacji zamontuj specjalne zawory lub

badz przygotowany do zatkania rur.

W sytuacji zagrozenia powodziowego:

stuchaj komunikatéw o zagrozeniu i1 sposobach postepowania w lokalnym radiu
1 telewizji,

jesli mozesz - odeslij dzieci 1 osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do
znajomych czy rodziny,

upewnij si¢, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedzg co robi¢
w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania si¢ i drogi ewakuacji,

naucz najblizszych czlonké6w rodziny odtaczania zroédet energii, gazu i wody,



przenie$ miejsca sypialne 1 wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,
przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody osobiste oraz inne
dokumenty potwierdzajace tozsamos¢, kosztownos$ci, pienigdze, dokumenty
dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacj¢ dziatalno$ci gospodarcze;j
1 polisy ubezpieczeniowe,

zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ zywnos$ci o dlugotrwatej waznosci do
spozycia, wode 1 przygotuyj odpowiednig odziez, latarki, koce 1 S$rodki
higieniczne,

dbaj o to, by telefony komorkowe caly czas byly naladowane,

pojazdy z terenu posesji przemies¢ w niezagrozone powodzig miejsca,
zabezpiecz budynki i przygotuj worki z piaskiem,

rozwaz ewakuacj¢ zwierzat zaraz po ogloszeniu alarmu powodziowego; jest ona
zawsze duzo trudniejsza i czasochtonna niz ewakuacja ludzi (sprzgt pltywajacy
strazy pozarnej czy wojska bardzo czgsto nie nadaje si¢ do ewakuacji duzych
zwierzat),

przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami
0 wzajemnej pomocy przy zatadunku,

pasze dla zwierzat przenie§ w niezagrozone zalaniem miejsce,

zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak: pestycydy, srodki owadobdjcze,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne §rodki chemiczne,

zadbaj o bezpieczne przechowywanie zbiornikoOw z olejem, paliwem,

jesli masz sprzet pltywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, todzie itp.)
1 uzywaj go wylacznie podczas zagrozenia zycia,

przygotuj si¢ do ewakuacji.

Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko. Oprdocz zagrozenia utoni¢ciem,

musisz liczy¢ si¢ z narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody 1 kanalizacji;

pamicetaj, ze w razie konieczno$ci mozesz nie otrzymac¢ pomocy medycznej na czas. Nie

Zostawaj na zalanym terenie ze wzglgdu na dobytek- teren bedzie zabezpieczony przez

wlasciwe stuzby.

W trakcie powodzi:

w miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki,



wylacz instalacje elektryczng 1 gazowa oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub
szambo,

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ si¢ na wyzej potozone
tereny,

jesli posiadasz telefon komorkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby
bateria byta natladowana,

ustaw radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos¢ lokalnej stacji
radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji 1 sposobach
postgpowania,

przygotuj si¢ do ewakuacji; pamigtaj o tym, ze osoby doroste powinny mie¢ przy
sobie nie wigcej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobg, do 50 kg na rodzing),
miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy 1 uzywane przez domownikow leki,
niezbedny zapas jedzenia 1 wody pitnej, ciepte ubrania, $piwory i koce
(zgromadzone w gérnych partiach domu),

nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej - moze by¢ skazona,

nie chodZz po obszarach zalanych — szybko plynaca woda moze przewrodcié
dorostego cztowieka; jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar uzyj do badania
gruntu przed sobg tyczki,

W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon na numer alarmowy 112.

Telefony alarmowe w razie niebezpieczenstwa:

112 — numer alarmowy
999 — Pogotowie Ratunkowe
998 — Straz Pozarna

997 — Policja

Po powodzi:

stuchaj komunikatéw radiowych 1 telewizyjnych, nie wracaj do domu, dopoki
wladze nie oglosza, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrdcone
zaopatrzenie w wode pitng, usprawniony system kanalizacji 1 usunigte odpady,

jak najdluzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych,



sprawdz fundamenty 1 $ciany domu czy nie ma p¢knie¢ lub innych uszkodzen,
upewnij si¢, ze budynek nie grozi zawaleniem, a w przypadku watpliwosci zgto$
to do nadzoru budowlanego 1 wtadz samorzadowych,

wchodzac do zalanych wczesniej budynkow zachowaj szczegdlng ostroznosé,
uzywaj nieprzemakalnego, trwatego obuwia,

unikaj kontaktu z wodami powodziowymi — moga by¢ skazone,

przed wilaczeniem instalacji elektrycznej 1 gazowej, sprawdz je korzystajac ze
specjalistycznej pomocy,

przed korzystaniem sprawdz instalacj¢ wodno-kanalizacyjna,

w celu osuszenia budynku otworz wszystkie okna 1 drzwi, uruchom ogrzewanie
lub skorzystaj z przeno$nych urzadzen grzewczych,

zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz 1 odmaluj (szczegolnie
jesli przechowujesz w nich Zywno$¢, przygotowujesz positki lub jezeli
przebywajag w nich dzieci); usun wszystkie elementy ktore utrzymujg wilgo¢
1 utrudniajg wysychanie pomieszczen, meble odsun od $cian na co najmniej 20
cm i podnie$ minimum 5 cm od podtogi,

wyrzué cala zywnos¢, ktora miala kontakt z wodg powodziowa, a do celow
spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami,
wodg gotuj przed uzyciem; dbaj o higieneg, czgsto myj rece mydltem w czystej
wodzie,

jezeli two) majatek byl ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj si¢
z ubezpieczycielem 1 dowiedz si¢, jakie dziatania musisz podja¢, by uzyskac
odszkodowanie; szybkie zgtoszenie pozwoli zaplanowac¢ likwidacje szkdd,
powodzianie mogg liczy¢ na zaliczki, ktore pozwolg im na zakup sprzetu
niezbednego do zabezpieczenia zniszczonych budynkdow; jesli to mozliwe, przed
przystapieniem do usuwania skutkow powodzi zrob zdjecia lub zapis wideo
uszkodzen, material ten pomoze udokumentowacé straty przy ubieganiu si¢
0 odszkodowanie,

zglto$ si¢ po pomoc finansowa do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy

spotecznej; zasitek ten jest przeznaczony na pokrycie kosztéw zakupu zywnosci,



lekow, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego; szczegoty
na temat pomocy uzyskasz u swojego sottysa lub w urzedzie gminy,

o jesli to mozliwe, wlacz si¢ do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi.

NIE
wszysto
w porzgdku

Zrédto: Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji (MSWiA). ,,Pow6dz.” Dostep: strona internetowa.



