Schronienie

W obliczu wystepujacych zagrozen, takich jak kleski zywiotowe, konflikty zbrojne, awarie
technologiczne czy inne sytuacje kryzysowe, kluczowym elementem ochrony ludnosci jest
zapewnienie odpowiedniego schronienia. Schronienie odgrywa fundamentalng role
w minimalizowaniu skutkéw zagrozen, zapewniajac bezpieczenstwo, komfort i podstawowe
warunki zycia dla osob dotknietych kryzysami.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie kompleksowego podejscia do kwestii
schronienia podczas wystepujacych zagrozen. Obejmuje on zarowno aspekty teoretyczne, takie
jak definicja, jak 1 praktyczne wskazowki dotyczace zachowania si¢ podczas sytuacji
kryzysowej.

Schronienie podczas zagrozen

Obiekty zbiorowej ochrony

W celu ochrony zdrowia, zycia i mienia w razie wystapienia zagrozen o charakterze
nadzwyczajnym stosuje si¢ nastepujace miejsca:

e schron to uznany za budowle ochronng obiekt budowlany albo cze$¢ obiektu
budowlanego o konstrukcji zamknigtej 1 hermetycznej, wyposazony w urzadzenia
filtrowentylacyjne lub pochtaniacze regeneracyjne,

e ukrycie to uznany za budowlg ochronng obiekt budowlany albo cze$¢ obiektu
budowlanego o konstrukcji niehermetycznej,

e miejsca doraznego schronienia to obiekty zbiorowej ochrony bedace obiektami
budowlanymi, przystosowanymi do tymczasowego ukrycia ludzi.

Zinwentaryzowane obiekty ochrony zbiorowej mozna odszuka¢ w aplikacji ,,SCHRONY”,
opracowane] przez Panstwowa Straz Pozarng pod adresem strony internetowe;:
https://strazpozarna.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=ec00a2b8794242
96b6dcc400393c6ele&sliderDistance=100

Schron przydomowy- przeksztalcenie piwnicy w schron
e najlepszym wyborem jest piwnica z betonowym stropem 1 mocnymi $cianami;
e 7zbuduyj solidne 1 przestronne potki 1 ustaw je przy $cianie, aby mogly petni¢ funkcje
16zek pietrowych lub tawek;
e zaplanuj wyjscie awaryjne z piwnicy lub zainstaluj je, jesli to mozliwe;
e zainstaluj wentylacje w piwnicy, rozwaz dodatkowg wentylacje np. rur¢ o $rednicy

okoto 150 mm. Zastanow sig, ile czasu zajmie ci jej przygotowanie;


https://strazpozarna.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=ec00a2b879424296b6dcc400393c6c1e&sliderDistance=100
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jesli masz piec w piwnicy, skieruj jego komin na zewnatrz i zabezpiecz podtoge pod
piecem przed ogniem (uzyj cegiet, bloczkéw betonowych lub podobnych materiatow);
ut6z drewniang podtoge (deski lub panele), aby zatrzymac ciepto;

jesli w piwnicy znajdujg si¢ okna, przygotuj worki do napetnienia piaskiem 1 zaston
nimi okna od wewnatrz, aby chroni¢ si¢ przed odtamkami w przypadku wybuchu na
Zewnatrz;

wez przeno$ng kuchenke gazowa i lampe na naftg;

przechowuj czg$¢ zapaséw (zywnos$¢, wode), ciepla odziez i podstawowe rzeczy
W piwnicy;

miej 40-litrowa beczke lub inny pojemnik na wodg;

zaplanuj miejsce na WC (mozna uzy¢ wiadra z pokrywa);

jesli mieszkasz w budynku wielorodzinnym, twoi sasiedzi prawdopodobnie réwniez

beda korzystac z piwnicy jako schrony, wigc bedziecie mogli si¢ zorganizowac.

Wyposazenie schronu przydomowego- co powinien posiadaé

Schrony przydomowe to miejsca, ktorych uzywa si¢ w sytuacjach kryzysowych, w ktorych

cztowiek odczuwa potrzebg przeczekania zagrozenia w miejscu bezpiecznym. W tym celu

schron nalezy wyposazy¢ w:

zapasy zywnosci 1 wody pitnej;

zapas energii 1 $wiatta (latarki, baterie, §wiece, generator pradu);
filtry powietrza;

maseczki ochronne;

srodki higieny 1 sanitarne;

apteczke pierwszej pomocy;

leki (antybiotyki, srodki przeciwbdlowe i1 przeciwzapalne);
cieplta odziez;

buty;

narzedzia 1 sprzet techniczny;

maski/ kombinezony ochronne.

Ewakuacja z/ do miejsca bezpiecznego (schronu)

Nalezy pamigtac, ze zagrozenia mogga wystepowac na roznych terenach i na r6zng skalg. Moze

sie wowczas okazac sig, ze wystgpi konieczno$¢ opuszczenia dotychczasowego bezpiecznego

schronienia i ewakuacja do innego bezpiecznego miejsca. Warto by¢ przygotowanym na taka



ewentualnos¢. Nalezy wowczas zabra¢ ze soba ,,plecak ewakuacyjny”, w ktorym powinny

znajdowac si¢ takie rzeczy jak:

woda (co najmniej 3 litry na kazdego cztonka rodziny);

apteczka pierwszej pomocy;

zapas lekow, ktore przyjmuje ktorykolwiek z cztonkow rodziny;

pienigdze (zarowno gotowka, jak i karty kredytowe);

dokumenty (paszport, dowdd osobisty, karta ubezpieczenia spotecznego, polisy
ubezpieczeniowe, akty urodzenia i zgonu, akty wlasnosci nieruchomosci);

zapatki (w wodoodpornym opakowaniu), zapalniczki, krzesiwo;

trwata zywno$¢ na 3 dni (konserwy migsne, rybne, warzywne i owocowe, mleko, suche
zupy, zywno$¢ suszona lub solona, cukier, sol, makarony, kasze, dzem, suchary,
cukierki, czekolada, kawa, herbata itp.);

zywnos¢ dla niemowlat, osob starszych lub bedacych na specjalnej diecie;

przeno$ne radio lub telewizor z zapasowymi bateriami;

latarka 1 zapasowe baterie;

zapasowe klucze do pojazdu;

urzadzenia sygnalizacyjne;

rzeczy wynikajace z twoich indywidualnych potrzeb, takie jak wata i bandaze gazowe,
recepty lub kopie recept na leki, ktore regularnie przyjmujesz, zapasowe baterie do
aparatu stuchowego lub woézka inwalidzkiego, zapasowe okulary itp.;

telefony komorkowe 1 tadowarki dla kazdego cztonka rodziny.

Wyposazeniem uzupelniajagcym plecak ewakuacyjny moga by¢:

ubrania na zmiang¢ dla kazdego cztonka rodziny (buty, wodoodporne kurki, czapki,
rekawiczki, ciepta odziez, okulary przeciwstoneczne);

koc lub $piwor dla kazdego czlonka rodziny;

sprzet kuchenny (otwieracz do puszek, jednorazowe kubki i talerze, wielofunkcyjny
n6z, worki na $mieci itp.);

artykutly sanitarne i higieniczne (papier toaletowy, worki na $mieci, papierowe serwetki,
reczniki, mydto, detergenty, szampony, dezodoranty, pasta do zebow 1 szczoteczki,
grzebienie, balsamy do ust itp.);

przedmioty do spedzenia czasu w oczekiwaniu (ksigzki, gry, zabawki dla dzieci);

rodzinne pamiatki, kilka rodzinnych zdje¢;



inne niezbedne rzeczy (papier, dlugopis, igta i nitka, szpachelka, szczypce, klucz
francuski, gwizdek, namiot, kompas, lina, tasma klejaca itp.);

mapa i numery telefonow do miejsca, do ktérego si¢ udajesz.

Nalezy pamigtac, ze plecak ewakuacyjny powinien zawiera¢ takie wyposazenie, jakie pozwoli

na przetrwanie przez 3 dni.

Wytyczne dla konkretnych zagrozen

Powodz

Pozar

w zalezno$ci od miejsca, w ktorym si¢ znajdujesz, stopnia zagrozenia oraz czasu
ostrzezenia przed lokalnym zalaniem, udaj si¢ do wczes$niej zidentyfikowanego
bezpiecznego miejsca;

jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, natychmiast je wykonaj i podazaj wyznaczonymi
trasami ewakuacyjnymi. Stuchaj systemu alarmowego lub lokalnych systemow
ostrzegawczych, aby uzyska¢ biezace informacje i instrukcje dotyczace sytuacji
awaryjnej;

nie chodz, nie ptywaj ani nie jedZ przez zalane tereny, a takze unikaj mostow nad szybko
ptynaca woda;

jesli twoj pojazd zostanie uwigziony w szybko plynacej wodzie, pozostan w $rodku,
jesli woda zaczyna wdziera¢ si¢ do pojazdu, sprobuj schroni¢ si¢ na jego dachu;

jesli zostaniesz uwigziony w budynku, udaj si¢ na najwyzsze pigtro. Nie wchodzZ na
zamknigte poddasze, poniewaz mozesz zosta¢ uwig¢ziony przez podnoszacy si¢ poziom
wody. Na dach wejdz tylko w razie konieczno$ci. Po dotarciu tam sygnalizuj potrzebe

pomocy.

jesli znajdujesz si¢ w budynku, w ktéorym wybuchl pozar, uszczelnij mokrym
r¢cznikiem drzwi wejSciowe 1 zamknij okna. W swoim mieszkaniu jeste$
bezpieczny/bezpieczna,

jezeli w poblizu twojego miejsca zamieszkania wystapi duzy pozar, zamknij okna
1 drzwi wejsciowe. Jesli nie jest to konieczne, nie wychodz z domu;

jesli podczas podrozy samochodem zacznie si¢ on pali¢, jak najszybciej opus¢ pojazd
1 odsun sie od niego na bezpieczng odleglos¢;

gdy pozar wybuchnie w twoim mieszkaniu, jak najszybciej ewakuuj si¢ przed budynek,

zamykajac za soba drzwi;



e gdy jestes w poblizu pozaru na otwartej przestrzeni (np. tgka), jak najszybciej udaj si¢
pod zabudowania lub do gtownej drogi, jezeli takowa jest w poblizu.

Zamie¢ $niezna

e jesli znajdujesz si¢ w samochodzie, pozostan w $rodku;

e pozostan w domu w czasie odpadow.
Upal

e pozostan w pomieszczeniu z dziatajacg klimatyzacja;

e jesli przebywasz na zewnatrz, szukaj zacienionych miejsc.
Burza

o ¢ody uslyszysz grzmot lub zobaczysz blyskawicg, natychmiast wejdz do solidnego
budynku lub zamknigtego pojazdu z metalowym dachem;

e nie szukaj schronienia w matych szopach, altanach, wykopach, na trybunach ani
w kabriolecie. Jesli to konieczne, schron si¢ w samochodzie z metalowym dachem
i bokami. Nie dotykaj zadnych metalowych przedmiotéw;

e jesli plywasz todzig lub kapiesz sie, natychmiast wyjdz na lad i znajdz solidne,
uziemione schronienie lub pojazd;

¢ unikaj otwartych przestrzeni oraz pojedynczych drzew.

Wypadki radiacyjne (eksplozje nuklearne)

e nie patrz na btysk ani eksplozje — moze to spowodowac §lepote;

e natychmiast znajdz schronienie w najblizszym budynku, najlepiej zbudowanym z ceglty
lub betonu, aby unikng¢/ograniczy¢ narazenie na promieniowanie;

e jesli przebywale§ na zewnatrz po opadzie promieniotworczym, zdejmij cata skazong
odziez 1 umyj nieostonietg skorg oraz wlosy. Skazong odziez wtdz do plastikowego
worka, zamknij go 1 odl6z w bezpieczne miejsce. W przypadku zwierzat delikatnie
wyczesz ich sier§¢ 1 umyj je woda z mydtem;

e zejdz do piwnicy lub wejdz do srodkowej czgsci budynku;

e pozostan w $rodku przez 24 godziny po eksplozji, chyba Zze wladze lokalne wydadza
inne instrukcje;

e radia zasilane na baterie lub na korbke beda dziata¢ po eksplozji nuklearnej. Stuchaj
informacji, po oficjalnych komunikatoéw i instrukcji od wtadz.

Awaryjne sytuacje w elektrowniach jadrowych
e postepuj zgodnie z instrukcjami systemu alarmowego przekazywanymi w radiu lub

telewizji;



e zminimalizuj narazenie na promieniowanie, zwi¢kszajac dystans miedzy sobg a jego
zrodlem, poprzez ewakuacje lub pozostanie w pomieszczeniach. Jesli otrzymasz
polecenie ewakuacji, zamknij okna i wentylacje w samochodzie i ustaw recyrkulacje
powietrza. Jesli zostaniesz poinformowany, aby pozosta¢ w budynku, wylacz
klimatyzacjg, centralne ogrzewanie, wentylatory, piec oraz inne urzadzenia pobierajgce
powietrze z zewnatrz. Oston si¢, umieszczajac cigzkie 1 geste materiaty miedzy sobg
a zrédtem promieniowania;

e jesli to mozliwe, udaj si¢ do piwnicy lub innego podziemnego miejsca. Trzymaj si¢
z dala od strefy incydentu. Wiekszo$¢ promieniowania traci swoja site stosunkowo
szybko.

Urzadzenia rozpraszajace material radioaktywny (RDD)

e w przypadku eksplozji RDD poziom promieniowania bedzie znany dopiero po
pomiarach wykonanych przez personel przy uzyciu specjalistycznego sprzetu;

e jesli do eksplozji lub uwolnienia materiatu radioaktywnego dojdzie wewnatrz budynku,
w ktorym przebywasz, natychmiast opus¢ go i poszukaj bezpiecznego schronienia.

Jesli eksplozja lub uwolnienie materialu radioaktywnego nastapi na zewnatrz:

e natychmiast poszukaj schronienia wewnatrz najblizszego, niezniszczonego budynku;

e jesli odpowiednie schronienie nie jest dostepne, zakryj nos i usta, a nastgpnie przemies$¢
si¢ jak najszybciej w bezpiecznym kierunku z wiatrem, z dala od miejsca wybuchu.
Potem jak najszybciej znajdZz odpowiednie schronienie;

e stuchaj i postepuj zgodnie z oficjalnymi instrukcjami.

Jesli eksplozja lub uwolnienie materialu radioaktywnego nastapi wewnatrz budynku:

e jesli to mozliwe, wylagcz systemy wentylacyjne 1 grzewcze, zamknij okna, wentylatory,
szyber w kominku, kratki wentylacyjne oraz wyloty suszarek do ubran;

e zabierz zestaw awaryjny oraz radio na baterie 1 przenies je do schronienia;

e natychmiast poszukaj schronienia, najlepiej pod ziemig lub w wewng¢trznym
pomieszczeniu budynku, stosujac ostone z gestych materialdow miedzy sobg a zrédtem
materiatu radioaktywnego przy zachowaniu jak najwigkszej odlegtosci od niego;

e uszczelnij okna i zewnetrzne drzwi, ktore nie sg szczelne, za pomocg tasmy klejacej,
aby ograniczy¢ przenikanie czastek radioaktywnych. Folia plastikowa nie zapewnia
ochrony przed promieniowaniem ani skutkami wybuchu w poblizu;

e shuchaj i postepuj zgodnie z oficjalnymi instrukcjami.

Uwolnienie niebezpiecznych materialow- awarie przemystowe



e zabierz wszystkich cztonkdéw rodziny oraz zwierzgta domowe do srodka;
e zamknij wszystkie drzwi na klucz;
e zamknij okna, drzwi, otwory wentylacyjne oraz szybery w kominkach;
e wylacz klimatyzacje, systemy ogrzewania nadmuchowego, wentylatory wyciaggowe
oraz suszaki do ubran.
Epidemia
e pozostan w domu tak czesto, jak to mozliwe, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
choroby;
e zachowuj co najmniej okoto 2 m odstepu od oséb, ktore nie nalezg do twojego
gospodarstwa domowego.
Wojna
e wyznacz najbezpieczniejsze miejsce w domu (najczesciej piwnica, daleko od okien),
gdzie mozna si¢ schroni¢;
e jesli czgsto odwiedzacie inne miejsca, réwniez dla nich ustal najbezpieczniejsze
miejsce;
e ustalcie miejsce kontaktowe, w ktérym spotkacie si¢ po przypadkowym rozdzieleniu.

Niech to bedzie miejsce, do ktorego kazdy bedzie mogt bez przeszkdd dotrzed.

Zrodto: Akademia Pozarnicza ,,Schronienie”. Dostep: strona internetowa.



