INFORMATOR

O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI

Ogolna charakterystyka powszechnej samoobrony ludnosci.

Samoobrona powszechna, to termin z zakresu teorii wojskowosci, okreslajgcy oddolna
forme obrony narodowej, polegajgca na samorzutnym, trwatym lub doraznym
organizowaniu sie ludnosci cywilnej w miejscu zamieszkania, dla przeciwstawienia sie
zagrozeniom zycia, zdrowia, mienia i srodowiska. Zagrozenia te mogg wynikaé zaréwno z
dziatalnosci ludzkiej, jak i z przyczyn naturalnych.

Obowigzek samoobrony powszechnej obejmuje kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej.
Szczegoétowe uregulowania w tej materii znajdujg sie w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w
artykule 85 (Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona ojczyzny), oraz w Ustawie o
powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 listopada 1967 r. (Dz.U. z 2017
r.,. poz. 1340).

Roéwniez panstwo ma wobec obywateli szereg zobowigzan w zakresie promowania
samoobrony powszechnej. S3 one realizowane m.in. poprzez szkolenia z zakresu
przysposobienia obronnego. Szefowie obrony cywilnej zobowigzani sg do organizowania
szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.

Zobowigzania obywateli w ramach przygotowania do samoobrony

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajgce obywatelstwo polskie moga
by¢ zobowigzane do:
1. przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego i
indywidualnego;
2. zabezpieczenia wtasnych 7Zrédet wody pitnej i s$rodkdw spozywczych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem;
3. utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i srodkow
ochrony;
4. utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;
5. wykonywania innych przedsiewzie¢c majacych na celu ochrone wtasnego zycia,
zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.
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Cele i zadania obrony cywilnej

Obrona Cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukturach

i formach dziatania. Jest zespolona ze wszystkimi szczeblami administracji panstwowej

i samorzgdowej, podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od osobowosci prawnej),
organizacjami spotecznymi oraz z catym spoteczeristwem. Sitg obrony cywilnej jest jej
powszechno$é, oznacza to, ze wszyscy obywatele naszego kraju uczestniczg w ochronie
grup ludzi, ktorzy znalezli sie w sytuacji zagrozenia.

Centralnym organem wtasciwym w sprawach obrony cywilne] jest Szef Obrony Cywilnej
Kraju, ktérego na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji powotuje Prezes
Rady Ministrow.

Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzgdowej i samorzadowej sg
wojewodowie, starostowie, wojtowie oraz burmistrzowie i prezydenci miast, jako szefowie
obrony cywilnej wojewoddztw, powiatdéw i gmin.

Zadania obrony cywilnej s realizowane w czasie pokoju i w czasie wojny.
Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju

W okresie pokoju obrona cywilna wspdtuczestniczy w ochronie ludnosci i $rodowiska
naturalnego przed nagtymi i rozlegtymi zagrozeniami powstatymi w wyniku dziatania sit
przyrody lub awarii obiektéw technicznych, szczegdlnie przed tymi, ktére powoduja skazenia
toksycznymi srodkami przemystowymi, skazenia promieniotwdrcze oraz katastrofalne
pozary, zatopienia, huragany itp., organizuje system wczesnego ostrzegania i przygotowuje
ludnos¢ do powszechnej samoobrony.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny

W razie wojny obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy, urzadzen
uzytecznosci publicznej, dobr kultury oraz ratowania poszkodowanych i udzielanie im
pomocy.

Obowigzki i zadania ludnosci w przygotowaniu przedsiewzieé obrony cywilnej

1. Zapoznanie sie z rodzajami alarmdéw, sposobami ich ogtaszania i odwotywania oraz
z zasadami zachowania sie po ustyszeniu poszczegdlnych sygnatow alarmowych.

2. Zapoznanie sie z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu pracy
i zamieszkania.

3. Zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidualne s$rodki ochrony przed
skazeniami.

4. Zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe.

5. Opanowanie zasad i sposobow udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym.

6. Zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapaséw zywnosci i wody dla siebie
i rodziny na czas utrzymywania sie zagrozenia.

7. Przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz., zaciemnienia i ochrony
przed skazeniami.

8. Zabezpieczenie — na wsi budynkdéw inwentarskich, zwierzat, ptodow rolnych i pasz
oraz wody pitnej dla ludzi i zwierzat.

9. Zapoznanie sie z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejonie
porazenia.

10. Zabezpieczenie mienia, wytgczenie doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy
osobistych, dokumentéw, srodkéw ochrony przed skazeniami oraz zywnosci, Sciste
wykonywanie polecen organizatorow ewakuacji w przypadku zarzgdzenia ewakuacji.



Charakterystyka stanéw gotowosci obronnej panstwa

1. stan statej gotowosci obronnej panstwa;
2. stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu;
3. stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

Stan statej gotowosci obronnej panstwa utrzymuje sie w czasie pokoju, gdy nie stwierdza
sie istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

W stanie statej gotowosci obronnej panstwa s3g realizowane zadania planistyczne,
organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majgce na celu utrzymywanie w sprawnosci systemu
obronnego parnstwa.

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza sie w razie zaistnienia
zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajgcego uruchomienia wybranych
elementow systemu obronnego lub realizacji zadan ustalonych dla tego stanu.

W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu sg realizowane zadania zapewniajgce
przygotowanie do przeciwdziatania zewnetrznym zagrozeniom bezpieczenstwa panstwa oraz
usuwania skutkéw ich wystgpienia.

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza sie w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub gdy z uméw
miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspdlnej obrony przeciwko agresji.

W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje sie zadania umozliwiajgce
przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu wojennego oraz petne
rozwiniecie systemu obronnego panistwa do odparcia agresji militarne;j.

Rozporzadzenie Rady Ministréow z 21 wrzesnia 2004 r. w sprawie gotowosci obronnej
panstwa (Dz.U.2004, nr 219,p0z.2218).



Przygotowanie do samoobrony przed srodkami masowego razenia.

Sposoby postepowania w przypadku porazenia — bronig jagdrowa, chemiczna, biologiczna,
klasyczna.
I.  wrejonie skazonym promieniotwdrczo

Bezposrednio po wybuchu jadrowym, jako pierwsze do dziatania przystepujg stuzby O.C.
Osoby, ktére ukryty sie w budowlach ochronnych nie powinny wychodzi¢ na otwarta
przestrzen, do czasu otrzymania zezwolenia po odwotaniu alarmu. W razie zniszczenia
schronu powinny one zastosowaé posiadane srodki ochrony drég oddechowych np. chustki,
szmaty, ubrania, stara¢ sie wydostaé z rejonu porazenia i przej$sé do miejsca wskazanego
przez oddziaty O.C.
Pokonujac skazony teren powinny, jednak zachowac wszelkie srodki ostroznosci:

e nie pi¢ wody,
nie spozywac pokarmu,
nie pali¢ tytoniu,
nie wzniecac kurzu,
nie dotykaé przedmiotéw.

Pomocy, jaka ludnos¢ moze okazaé stuzbom O.C. moze by¢: informacja o rozmieszczeniu
ukry¢, dojsciach do zawalonych budowli ochronnych, pomoc w poszukiwaniach
poszkodowanych, pomoc jednostkom pozarniczym, pomoc w odgruzowywaniu budowli
i drég oraz w obstudze urzadzen do dezaktywacji.

. wrejonie zastosowania broni chemicznej

Oznaka zastosowania bojowych srodkéw chemicznych, jest zmieniony, wyczuwalny zapach,
zalezny od tego, jaki srodek zostat zastosowany. W powietrzu mogg pojawic sie rowniez
obtoki przypominajgce dym, mgte lub rozprzestrzeniajacy sie gaz. Czasami bardzo trudno jest
stwierdzi¢ zastosowanie broni chemicznej, gdyz niektére srodki s catkowicie niewidoczne i
niewyczuwalne. Ujawniajg dopiero swoje szkodliwe dziatanie.
Wszelkie dziatania w terenie skazonym bronig chemiczng, mozliwe sg tylko przy uzyciu
srodkoéw ochrony przed skazeniami. Nalezy dazy¢ do obejscia lub wyjscia z tego terenu.
Podczas dziatania w terenie skazonym trzeba;

e unika¢ wzniecania kurzu,

e nie wolno siedzie¢, ktasc sie, przyjmowaé pokarmadw, pi¢ ani palic.

e spozywaé positki mozna tylko w specjalnie przygotowanych miejscach.

I, rejonie zastosowania broni biologicznej

Bron wykorzystujgca chorobotwércze bakterie, toksyny i wirusy do wywotywania epidemii
choréb zakaznych; do przenoszenia broni biologicznej moga by¢ uzywane np. pociski, bomby
lotnicze, pojemniki z zakazonymi owadami.

Oznakami uzycia tego wtasnie rodzaju broni sg ,gtuche” wybuchy bomb, krople cieczy i duze
odtamki w miejscach wybuchu, pojawienie sie wiekszej ilosci gryzoni, insektéw, kleszczy lub
organizmdw wczesniej niespotykanych na danym terenie.



W celu ochrony ludzi przed zakazeniami:

e przeprowadza sie szczepienia ochronne,

e bardzo wazne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej,

e po opuszczeniu terenu skazonego, nalezy przeprowadzi¢ zabiegi sanitarne,
dezynfekcje ubioru, obuwia i innych rzeczy,

e wszelkie rany i zadrapania nalezy zabezpieczyé przed drobnoustrojami,

e do czasu przeprowadzenia catkowitych zabiegédw sanitarnych nie wolno jes¢, pic
i pali¢ papieroséw,

e wode mozna pic¢ tylko po wczesniejszym trzydziestominutowym przegotowaniu,

e w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do
lekarza.

W celu unikniecia epidemii w miejscach skazenia powinnismy uzy¢ maski przeciwgazowej
typu wojskowego lub cywilnego.

IV. wrejonie wydostania sie toksycznych srodkow przemystowych

W przypadku wystapienia skazenia nalezy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice
i stosowac sie do zarzadzen porzadkowych.
Osoby przebywajgce w terenie otwartym winny:

e zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary)

e opuscié zagrozony rejon

e udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub uzytecznosci publicznej

Osoby przebywajgce w pomieszczeniach, znajdujacych sie w rejonie zagrozenia winny:

o wigczyé odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie
do przekazywanych komunikatow i polecen

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna, otwory wentylacyjne,

e pozostawaé w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych

e uzy¢ masek przeciwgazowych (w przypadku ich posiadania)

e nie opuszcza¢ pomieszczen uszczelnionych do chwili odwotania alarmu

e powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych
wysitku (wymagajgcych duzego zapotrzebowania na tlen)

e wylgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora)

e wygasi¢ wszystkie ptomienie

e chroni¢ drogi oddechowe poprzez stosowanie zwilzonej
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik, itp.

V.  wrejonie porazenia bronig klasyczng nalezy:

e uwazac na niewypaty i miny
e w razie wykrycia niewypatdw, itp. powiadomié jednostke policji i wtadze lokalne.



Sposoby postepowania w przypadku znalezienia niewybuchu.

W przypadku natrafienia w ziemi na przedmioty niewiadomego pochodzenia — metalowe,
zardzewiate, przypominajgce swoim wyglagdem niewypaty lub pociski, rakiety, gtowice czy
naboje roznych kalibrow nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Niewybuch to srodek niewiadomego pochodzenia, uszkodzony lub przeterminowany,
pozbawiony witasciwego nadzoru i kontroli, zawierajacy materiat wybuchowy o
charakterze kruszgcym lub analogicznym. Jego wybuch ma charakter detonacji.
Niewypat to srodek zawierajgcy fadunek miotajgcy, ktory nie wypalit mimo
stworzenia odpowiednich warunkéow do tego procesu. Jego wybuch ma charakter
deflagracji.

Materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowej jest w praktyce catkowicie
odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkéw atmosferycznych i niezaleznie od
daty produkcji zachowuje swe wtasciwosci wybuchowe.

Dziatania po znalezieniu niewypatu, niewybuchu i innego podejrzanego przedmiotu:

1.

znalezisku nalezy poinformowac¢ jednostke policji oraz lokalne wtadze
administracyjne, w przypadku prowadzenia prac budowlanych réwniez inspektora
nadzoru inwestorskiego.

W zgtoszeniu nalezy:

e precyzyjnie okresli¢ miejsce znalezienia niewypatu lub niewybuchu

* opisaé, co zostato znalezione: wyglad, gabaryty, ilos¢

e poda¢ numer telefonu kontaktowego (adres kontaktowy) osoby informujacej o
znalezisku.

2. Teren wokot podejrzanego przedmiotu trzeba wygrodzi¢ barierami wolnostojgcymi,
bez koniecznosci wbijania ich elementéw do gruntu.

3. Bariery nalezy oznaczy¢ tablicami informujgcymi o zagrozeniu zycia.

4. Do czasu przybycia stuzb mundurowych, tj. policji lub jednostki saperskiej trzeba
wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za pilnowanie rejonu, w ktérym znaleziono
podejrzany przedmiot.

5. Zrejonu zagrozenia nalezy usung¢ osoby postronne.

6. Po przybyciu stuzb mundurowych nalezy podporzadkowac sie ich rozkazom i
zaleceniom.

Zabrania sie:

1. Podejmowania jakichkolwiek prac wykonywanych recznie i przy uzyciu sprzetu
zmechanizowanego w wyznaczone] bezposredniej strefie zagrozenia oraz w obrebie
strefy, w ktdrej istnieje mozliwo$¢ odnalezienia kolejnych niewypatéow
i niewybuchdw.

2. Podejmowania prob dalszego odkopywania czy odstaniania podejrzanych
przedmiotow.

3. Dotykania, przesuwania, podnoszenia lub przenoszenia podejrzanych przedmiotéw.

4. Wchodzenia w ogrodzong i oznaczong strefe zagrozenia.



PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED SKAZENIAMI
| ZAKAZENIAMI

Z uwagi na fakt, iz na terenie gminy nie istniejg schrony i typowe ukrycia nalezy odpowiednio
przygotowaé mieszkania, a w szczegdlnosci posiadane piwnice.

Kazda rodzina powinna mieé tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowié
one mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotwdrczych, srodkdéw trujgcych niebezpiecznych  dla zdrowia  Srodkow
biologicznych.

Przystosowujgc mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego podstawowa
cechg powinna byé hermetycznos$é (szczelno$é) i mozliwos¢ zapewnienia w miare potrzeby
najprostszej wentylacji.

Nalezy wykonaé nastepujace prace:
e uszczelni¢ wszelkie przegrody wewnetrzne, zamkniecia drzwi i okien oraz otwory,
przez ktére przeprowadzono rury lub kable,
e wzmocni¢ stropy poprzez podparcie belkami (drewnianymi, zelbetonowymi lub

stalowymi),

e ukrycie standardowe powinno by¢é wyposazone w urzadzenia filtrowentylacyjne
i szczelne drzwi,

e oObsypa¢ warstwa ziemi lub obtozy¢é workami z piaskiem S$ciany pomieszczen
znajdujacych sie czesciowo ponizej poziomu gruntu,

e zabezpieczy¢ instalacje wentylacyjng,

e zapoznaé¢ wszystkich z rozmieszczeniem zawordéw odcinajgcych doptyw medidéw
(pradu, gazu, wody oleju opalowego),

e dbac o droznosé ciggdw komunikacyjnych (klatek schodowych, korytarzy),

e nie zamyka¢ na klucz drzwi wewnetrznych,

e zgromadzi¢ odpowiednie zapasy zywnosci, wody i innych niezbednych $rodkdw
(indywidualne srodki ochrony,, latarki, Swiece, lampy naftowe, radioodbiornik, srodki

czystosci, odziez, leki, srodki opatrunkowe, podreczne narzedzia).

Do zbiorowej ochrony ludnosci przystosowane sg niektére budowle komunikacyjne, przede
wszystkim podziemne garaze, tunele, podziemne przejscia dla pieszych i tunele metra.



PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZED SKAZENIAMI
| ZAKAZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wtasciwosci
ochronnych stodét, spichlerzy, komaérek, obor i chlewni z bydtem i trzodg przede wszystkim
przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie sSrodkéw skazenia i zakazenia do
wnetrza. W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej w budynkach gospodarczych,
W miare potrzeb, nalezy:

° uszczelni¢ sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego,
wiadro wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypa¢ piaskiem lub zwirem, czes¢ okien zamurowac
cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetni¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem,

e pozatykacd gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

e uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu,
aby szczelnie przylegata do ram drzwi,

e zastonié przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.

e obsypa¢ z zewnatrz ziemig S$ciany drewniane do wysokosci okien albo
w odlegtosci 50 — 60 cm od Sciany postawic $cianke z desek lub plecionke z wikliny

i przestrzen miedzy nimi zasypaé¢ ziemig. Nawet w pomieszczeniach
niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrone przed przenikaniem
do wnetrza niektérych $rodkéw trujgcych, jezeli zamkniete okna

i drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning
zamoczong w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

e przygotowad wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem,

e wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20 stopni nie
pozniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20 stopni do -25 stopni po
34 do 90 godzin (dokfadne informacje poda stuzba weterynaryjna),

e zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy,
sprzet ppoz. itp.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wifasciwych
opakowan. Opakowania ochronne mogg by¢ nastepujace:

e pytoszczelne z materiatéw twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktore mozna dokfadnie i szybko zmy¢ lub odkazié. Opakowania szklane - stoje
i butelki nieprzepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilSniowa) - skrzynki wytozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,



hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w nalezyty
sposdb zywnos¢ przed dziataniem sSrodkéw promieniotwdrczych, chemicznych
i biologicznych,

e pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

e pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowa lub z tworzyw
sztucznych. Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg
swoje zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym
jest lodowka. Hermetyczno$¢ lodéwki mozna zwiekszy¢ za pomocy dodatkowych
zaston z folii lub ceraty na kazdej pétce. Mozna tez do tego celu przystosowad szafke,
kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sdl,
cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp.,
gdyz w razie skazenia nie ma mozliwosci  ich  odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowg zabezpiecza sie przez odciecie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu niebezpiecznego
skazenia.

W zwigzku z powyzszym nalezy:

e przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej,

e zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gtebinowych, artezyjskich).

e wode do celdow konsumpcyjnych nalezy przechowywac¢ w szczelnie zamknietych
szklanych, metalowych lub plastykowych pojemnikach np.
w butelkach, stojach, bankach itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI
Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:

e wykonanie obudowy w postaci budki obitej papg lub blachg,

e uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,

e wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokdt studni utwardzonej powierzchni z cegiet,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna
utozy¢ 50cm warstwe gliny, a na niej 10-15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompg) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wtaz i przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujgcego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy workiem
uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.



SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
fagodzone bedg odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach
warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny
wysitek nalezy skierowac¢ na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych.
Ziarno i pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywadé

w zamknietych i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pytu
promieniotwdrczego zamyka sie takze wentylacje. Zboza i siano w stogach i stertach
powinny byé przykryte np. stomg nie przeznaczong na pasze, wikling, brezentem, folig.
Wokét stogdw wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektére warzywa
przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwg stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres
zimowy). Najlepiej jednak przechowywac¢ je w piwnicach. Kiszonka znajdujgca sie
w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy
uszczelnié. Dobrze chronig doty wytozone folig i szczelnie przykryte.

ZASADY POSTEPOWANIA:

l. w rejonie skazonym promieniotwdrczo

Bezposrednio po wybuchu jadrowym, jako pierwsze do dziatania przystepujg stuzby O.C.
Osoby, ktore ukryty sie w budowlach ochronnych nie powinny wychodzi¢ na otwartg
przestrzen, do czasu otrzymania zezwolenia po odwotaniu alarmu. W razie zniszczenia
schronu powinny one zastosowaé posiadane srodki ochrony drég oddechowych np. chustki,
szmaty, ubrania, starac¢ sie wydosta¢ z rejonu porazenia i przejs¢ do miejsca wskazanego
przez oddziaty O.C.
Pokonujac skazony teren powinny, jednak zachowa¢ wszelkie srodki ostroznosci:

e nie pi¢ wody,
nie spozywac pokarmu,
nie pali¢ tytoniu,
nie wzniecac kurzu,
nie dotyka¢ przedmiotéw.

Pomocg, jaka ludnos¢ moze okaza¢ stuzbom O.C. moze byé: informacja o rozmieszczeniu
ukry¢, dojsciach do zawalonych budowli ochronnych, pomoc w poszukiwaniach
poszkodowanych, pomoc jednostkom pozarniczym, pomoc w odgruzowywaniu budowli
i drég oraz w obstudze urzadzen do dezaktywacji.

Il. w rejonie zastosowania broni chemicznej

Oznaka zastosowania bojowych srodkéw chemicznych, jest zmieniony, wyczuwalny zapach,
zalezny od tego, jaki srodek zostat zastosowany. W powietrzu mogg pojawic sie rowniez
obtoki przypominajgce dym, mgte lub rozprzestrzeniajacy sie gaz. Czasami bardzo trudno jest
stwierdzi¢ zastosowanie broni chemicznej, gdyz niektére srodki sg catkowicie niewidoczne i
niewyczuwalne. Ujawniajg dopiero swoje szkodliwe dziatanie.
Wszelkie dziatania w terenie skazonym bronig chemiczng, mozliwe sg tylko przy uzyciu
srodkéw ochrony przed skazeniami. Nalezy dgzy¢ do obejscia lub wyjscia z tego terenu.
Podczas dziatania w terenie skazonym trzeba;

e unika¢ wzniecania kurzu,

e nie wolno siedzie¢, ktasc sie, przyjmowaé pokarmoéw, pi¢ ani palic.



e spozywac positki mozna tylko w specjalnie przygotowanych miejscach.

lll. rejonie zastosowania broni biologicznej

Bron wykorzystujgca chorobotwércze bakterie, toksyny i wirusy do wywotywania epidemii
choréb zakaznych; do przenoszenia broni biologicznej moga by¢ uzywane np. pociski, bomby
lotnicze, pojemniki z zakazonymi owadami.

Oznakami uzycia tego wtasnie rodzaju broni sg ,gtuche” wybuchy bomb, krople cieczy i duze
odtamki w miejscach wybuchu, pojawienie sie wiekszej ilosci gryzoni, insektéw, kleszczy lub
organizmdéw wczesniej niespotykanych na danym terenie.

W celu ochrony ludzi przed zakazeniami:

e przeprowadza sie szczepienia ochronne,

e bardzo wazne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej,

e po opuszczeniu terenu skazonego, nalezy przeprowadzi¢ zabiegi sanitarne,
dezynfekcje ubioru, obuwia i innych rzeczy,

e wszelkie rany i zadrapania nalezy zabezpieczyé przed drobnoustrojami,

e do czasu przeprowadzenia catkowitych zabiegéw sanitarnych nie wolno jes¢, pic
i pali¢ papierosow,

e wode mozna pic¢ tylko po wczesniejszym trzydziestominutowym przegotowaniu,

e w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do
lekarza.

W celu unikniecia epidemii w miejscach skazenia powinnismy uzy¢ maski przeciwgazowej
typu wojskowego lub cywilnego.

IV.w rejonie wydostania sie toksycznych srodkéw przemystowych

W przypadku wystapienia skazenia nalezy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice
i stosowac sie do zarzadzen porzgdkowych.
Osoby przebywajgce w terenie otwartym winny:

e zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary)

e opusci¢ zagrozony rejon

e udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub uzytecznosci publicznej

Osoby przebywajgce w pomieszczeniach, znajdujacych sie w rejonie zagrozenia winny:

e wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie
do przekazywanych komunikatow i polecen

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna, otwory wentylacyjne,

e pozostawaé w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych

e uzy¢ masek przeciwgazowych (w przypadku ich posiadania)

e nie opuszczaé pomieszczen uszczelnionych do chwili odwotania alarmu

e powstrzymaé sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku (wymagajgcych duzego zapotrzebowania na tlen)

e wylgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora)

e wygasi¢ wszystkie ptomienie



e chroni¢ drogi oddechowe poprzez stosowanie zwilzonej
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik, itp.

V.w rejonie porazenia bronia klasyczng nalezy:

e uwazac na niewypaty i miny
e w razie wykrycia niewypatow, itp. powiadomic¢ stuzby obrony cywilnej

Awaria sieci wodociggowe] — brak wody
W razie uszkodzenia lub wytaczenia doptywu wody, dostawy beda odbywaé sie
beczkowozami. Czerpigc wode ze studni, wodociggu lub innego Zrdodta nalezy upewnic sie, ze
nie zawiera ona substancji trujgcych. Wode nalezy nabiera¢ do zamykanych naczyn lub
wiader z pokrywg i kranem.
Brak elektrycznosci
W przypadku braku elektrycznosci nalezy:
e nie otwierad bez potrzeby zamrazarki,
e w pierwszej kolejnosci zuzywaé produkty szybko psujgce sie
e przygotowac oswietlenie zastepcze
Brak ogrzewania
W razie dtuzszej awarii systemu grzewczego nalezy:
korzystac tylko z jednego pomieszczenia
zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen

uszczelnié i ociepli¢ okna
ubierad sie wielowarstwowo



