BEZPIECZNIE NAD WODA

Sezon letni tuz-tuz - nad morze i jeziora Sciggng tysigce turystow szukajacych dobrej
zabawy. Dla WOPR zaczyna sie rownie goracy okres: setki interwencji i akcji ratunkowych.

Ratownicy o zawodowych kwalifikacjach gwarantuja szybkie i profesjonalne prowadzenie akcji
ratowniczych oraz ich sprawng koordynacje. Wielu z nich mozna by jednak unikna¢, gdyby nie
brak wyobrazni i zdrowego rozsadku.

Odliczamy dni do letniego urlopu, zastanawiajac sie, gdzie w tym roku spedzimy wakacje... Dla
ratownikow Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego stoneczne dni i letnia aura
oznaczajq zupetnie co innego: to najbardziej pracowity okres w roku, wypetniony setkami
interwencji. Lato nad morzem czy nad jeziorami to szansa na ekstremalng zabawe -
ekstremalnie dobrg i ekstremalnie bezpieczng. Wielu z nas wydaje sie, ze zasady bezpiecznego
wypoczynku ma w matym palcu - niestety, zycie zbyt czesto weryfikuje takie opinie. Warto, by
kazdy - niezaleznie od miejsca zamieszkania, niezaleznie od tego, czy co roku zegluje po
mazurskich jeziorach, czy nad wodga jest rzadkim gosciem - przypomniat sobie, co trzeba robi¢,
by nie ryzykowac tym, co najcenniejsze. Zdrowiem i zyciem, wtasnym i swoich dzieci.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

1. Plywac tylko w miejscach wyznaczonych i strzezonych przez ratownikoéw.

Takimi miejscami sq ptywalnie kryte, kapieliska ograniczone bojami przystosowane do kapieli,
doktadnie sprawdzone i zatwierdzone pod katem powszechnego ich uzytku. Ptywaé mozna
tylko w terenie wyznaczonym i oznakowanym w zaleznosci od posiadanych umiejetnosci
ptywackich. Do wody mozna wchodzi¢ tylko wdéwczas, gdy na maszcie kapieliska jest
zawieszona biata flaga oznaczajaca kapiel bezpieczng, nadzorowang przez ratownika. Flaga
czerwona oznacza zakaz wchodzenia do wody ze wzgledu na panujace warunki sprzyjajace
wypadkom lub utrudniajace niesienie pomocy osobom w stanie zagrozenia zycia. Natomiast
brak flagi na maszcie informuje, ze nie jest prowadzony nadzor ratowniczy.

Nalezy pamieta¢, ze podejmujgc samodzielng decyzje o kapieli w miejscu niestrzezonym osoba
dorosta bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo kapigcego sie dziecka!

2. Unika¢ wchodzenia do wody oznakowanej zakazami kapieli.

Informuja o tym odpowiednie znaki zamieszczane w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych, w
ktérych niestety dzieci najchetniej przebywaja. Wigze sie to z ich naturalng ciekawoscig, checig
przezycia czego$ nowego, jakiej$ przygody, ktéra w wielu okolicznosciach konczy sie tragicznie.
Takimi miejscami sg rdéznego rodzaju zapory spietrzajace wode, zbiorniki retencyjne, ujecia
wody, uskoki lub progi wodne przypominajace mate wodospady, szlaki zeglowne o duzym
natezeniu ruchu zwiaszcza w sezonie letnim, miejsca w potokach czy rzekach gérskich o
bystrym nurcie jak réwniez miejsca trudno dostepne, zabagnione, zarosniete o wysokich,
stromych brzegach.

3. Nie wolno odptywac daleko od brzegu.
Nalezy uczula¢ podopiecznych zwtaszcza na unikanie ,samotnych”, pojedynczych kapieli z dala

od brzegu i nadzoru oséb dorostych. Nigdy nie wiadomo czy dziecko umie prawidtowo ocenic
swoje sity i umiejetnosci ptywacki tak, aby bezpiecznie powrdcito do brzegu. Czesto zdarza sie,



ze dziecko stabo ptywajace chcac zaimponowac kolegom swa odwaga znacznie oddala sie od
brzegu. W wielu sytuacjach takim dzieciom nie starcza sit na powrot, zmniejsza sie rowniez
szansa niesienia skutecznej pomocy przez ratownika. Swiadomi tego dzieci zaczynaja
panikowac tracac tym samym ostatnie rezerwy sit.

4. Unikac kapieli w wodzie nieznanej.

Niesprawdzona woda, zwtaszcza dno zbiornika oraz to co sie kryje czasami bezposrednio po jej
powierzchnig jest czestg przyczyng wielu tragedii. Pozornie czysta, nie budzaca podejrzen
woda sprzyja nieszczesliwym wypadkom. Woda, w ktorej sie nikt nie kapie moze by¢
zanieczyszczona lub posiada¢ inne ,niespodzianki” w postaci miejsc zabagnionych i
zarosnietych, zatopionych konaréw drzew czy zimnych, zdradliwych pradéw wodnych. Do
takich miejsc lepiej nie wchodzi¢, gdyz narazone jest wiasne zycie oraz zycie i zdrowie osoby
postronnej bezposrednio pomagajacej tongcemu.

5. Plywac¢ powinny tylko dzieci o dobrym stanie zdrowia.

Osoby, ktore sg ostabione po chorobie lub nie wykazujg dobrego stanu zdrowia (oznaki
przeziebienia, bdle Zotadka czy gtowy) mimo, ze majg ochote na kapiel razem z innymi dzieé¢mi
nie powinny wchodzi¢ do wody. Podobnie z osobami, ktére posiadajg bezwzgledne
przeciwwskazania lekarskie z tytutu posiadanej choroby (np. padaczka) nie powinny
samodzielnie wchodzi¢ do wody (nawet do wanny!). Nalezy rowniez zwraca¢ szczegdélng uwage
na pobyt nad wodg dzieci po spozytym positku. Zwrot tresci pokarmowej podczas ptywania czy
nurkowania, oraz reakcje naczyniowe majgce miejsce po intensywnym wysitku i ditugotrwatym
opalaniu sie (pojawienie sie wstrzasu termicznego po gwattownym wtargnieciu do chtodnej
wody). Moze by¢ takze bezposrednig przyczyng $mierci dziecka w wodzie.

6. Nie wolno wchodzi¢ do wody osobom: zazywajacym leki psychotropowe,
antybiotyki oraz po spozyciu alkoholu.

Ostatnimi czasy coraz wiecej wypadkéw nad woda notuje sie wsrdd dorastajgcej miodziezy
naduzywajacej alkohol. Osoby takie mimo czestego posiadania podstawowych umiejetnosci
ptywackich sg potencjalnymi ofiarami. U kazdej osoby ptywajacej po spozyciu nawet niewielkiej
dawki alkoholu dochodzi do znacznie szybszej utraty cieptoty ciata, pojawia¢ sie moga nagte
dreszcze oraz przykurcze miesni, czesto dochodzi do zaburzen w procesie oddychania, utraty
mozliwosci realnej oceny wiasnej sprawnosci, zaburzenia orientacji czasowej i przestrzennej.
Nawet po wyciggnieciu ciata z wody takim osobom trudniej przywrdéci¢ czynnosci zyciowe
anizeli podczas zwyktego toniecia.

7. Unika¢ wchodzenia do wody po zapadnieciu zmroku lub podczas ograniczonej
widocznosci.

Uniemozliwia to mozliwosci dokonania oceny oddalenia sie od brzegu jak réwniez nie sprzyja
ewentualnemu przeprowadzeniu skutecznej akcji ratowniczej. Zwykle po nocnym tonieciu akcja
ratownicza prowadzona jest dopiero z rana, jednak wtedy juz nie ma szans na uratowanie
zycia ludzkiego.

8. Nie wskakiwa¢ do wody nieznanej.

Wykonywanie skokéw do wody nie zbadanej oraz ptytkiej taczy sie z duzym ryzykiem trwatej
utraty zdrowia a nawet zycia. Znane sg sytuacje kiedy po skoku okazywato sie, ze pod
powierzchnig sg zatopione jakie$ przedmioty (ztom), elementy budowli (filary starego mostu)
czy pnie drzew. Takie zabawy czesto konczyly sie dla osoby skaczacej tragicznie. Podobnie
wyglada sytuacja podczas checi zaimponowania innym kolegom zeskokami z duzych
wysokosci: drzewa, skarpy, wysokiego pomostu — najczesciej ,na gtdwke” do ptytkiej wody. Jak
wskazujq statystyki w obu sytuacjach czesto dochodzito do utraty zycia w wyniku uszkodzenia



rdzenia kregowego w odcinku szyjnym kregostupa badz paralizu i trwatego kalectwa.

9. Zwraca¢ uwage na prawidlowe zachowanie sie innych osob zwlaszcza miodziezy
podczas pobytu nad woda.

Nie dopuszcza¢ do wszczynania fatszywych alarméw w postaci zartéw, wprowadzajacych w
btad osoby postronne chcace pomoc osobie rzekomo tongcej. Nie wolno wpychaé oraz wrzucac
do wody osoby opalajace sie, nie umiejace ptywac lub spacerujace nad brzegiem (zwtaszcza w
ubraniach). Sa to sytuacje, w ktorych osoba zaskoczona zaj$ciem zachowuje sie chaotycznie
i natychmiast wpada w panike. Takie osoby stanowig potencjalne zagrozenie dla innych osob
ptywajacych poniewaz moga je rowniez utopi¢, ponadto trudno takiego tongcego ratowac
poniewaz walczac o swoje zycie staje sie agresywny przeszkadzajac w akcji niesienia pomocy.
Sposrod takich wtasnie odratowanych osob wywodzg sie zwykle ci, ktorzy nie chca sie uczyé
ptywania panicznie bojac sie wody i juz do konca zycia unikajg z nig kontaktu.

10. Nie dopuszcza¢ do opalania sie na wodzie.

Korzystanie ze sprzetu ptywajacego jest dla dzieci atrakcyjne ale i niebezpieczne. Opalanie sig i
zasypianie na materacach, czy dmuchanych kotach czesto taczy sie ze zbytnim oddaleniem sie
dziecka od brzegu co moze miec¢ czasami tragiczne konsekwencje. Zdarza sie, ze takie dziecko
podczas ptywania (np. po morzu), po przebudzeniu nie wie gdzie jest brzeg i gdzie ma ptynac -
czesto jest przestraszone i panikujgc podejmuje nierozsadne decyzje (np. odptywa od
materaca). Ponadto nigdy nie wiadomo na ile nadmuchiwany sprzet jest trwaty i czy podczas
utraty powietrza w wyniku jego defektu dziecko bedzie mogto samodzielnie powrdci¢ do
brzegu. Dlatego tez lepiej korzysta¢ ze sprzetu atestowanego w takiej odlegtosci od brzegu,
aby nawet podczas uszkodzenia sprzetu, czy nagtej zmiany pogody dziecko mogto bezpiecznie
powrdci¢ do brzegu.

11. Umiejetne i wlasciwie korzystac ze sprzetu ptywajacego.

W wielu przypadkach niejednokrotnie stwierdzono, iz dzieci a nawet osoby doroste nie znajq
przeznaczenia oraz zastosowania sprzetu ptywajacego: kajaka czy todzi wiostowej. Ptywanie w
nie sprawnych technicznie jednostkach (uszkodzone burty, zdewastowane wiosta, brak grodzi
wypornosciowych, przeciekajace dno todzi) oraz brak zabezpieczenia dzieci kamizelkami
ratunkowymi tgczy sie z duzym ryzykiem utoniecia jednostki wraz z zatogg. Dlatego wiec
nalezy doktadnie sprawdzi¢ sprzet przed wyptynieciem, zaopatrzy¢ sie w kamizelki ratunkowe
(osoby stabo ptywajgce bezwzglednie powinny je zatozy¢) i przestrzega¢ zasad korzystania ze
sprzetu (dotyczy sie to takze ilosci oséb na poktadzie).

12. Nalezy naucza¢ plywania oraz podstawowych zasad zachowania sie w sytuacjach
niebezpiecznych.

Brak swiadomosci oraz umiejetnosci postepowania podczas wypadku nad wodg prowadzi do
tego, ze osoby postronne nie umiejace ptywac, bedace swiadkami toniecia nie potrafiag pomdc
ani zorganizowac jakiejkolwiek akcji ratowniczej (a czasami wystarczy podac gataz, podac jakis
ptywajacy przedmiot: pitke czy deske). Im wczesniej dzieci nauczymy ptywac tym wieksze
szanse majg one na przezycie podczas jakiegokolwiek wypadku nad woda. Takie dzieci
oswojone z wodg, potrafigce ptywaé zwykle opanowujg emocje podczas wypadku wywrdcenia
todzi, wpadniecia do wody itp. Samodzielnie wydostajac sie z opresji. Ponadto nauczanie
ptywania sprzyja poznawaniu zasad niesienia pomocy innym osobom kapigcym sie oraz
prawidlowemu zachowaniu sie w sytuacjach zagrozenia zycia drugiego cztowieka bez zbednego
narazania sie na niebezpieczenstwo.



13. Nad wodqa powinny przebywac¢ dzieci tylko pod nadzorem rodzicow badz ich
opiekunow.

Dobrze by byto, gdyby wszystkie dzieci (nie tylko do lat 7) byty objete bezposrednia opiekg
0sOb dorostych, z pewnoscig byloby znacznie mniej tragicznych wypadkow utonie¢ wsrdd
dzieci. Dzieci kontrolowane nie majgq petnej mozliwosci wykorzystania swoich, czesto
nierozsadnych pomystéw. Bez opieki rodzicow poczgwszy od zabaw w: ,przytapianie sie”,
wptywanie w miejsca niebezpieczne, nie objete kontrolg a skonczywszy na popisach i brawurze
dotyczacej skokéw do wody oraz nurkowania w miejscach uje¢ wody, w zaroslach, w
zbiornikach o grzaskim dnie, co moze by¢ bezposrednig przyczyng $miertelnych wypadkdéw
podczas samowolnego pobytu nad woda.

Bezpieczenstwo dzieci zalezy od nas samych, odpowiedniej opieki,
prawidlowego zachowania sie oraz przestrzegania podstawowych zasad pobytu
dziecka nad woda. Jednak co najwazniejsze nic nie zastapi zdrowego rozsadku i od
niego czesto zalezy czy dziecko po wypoczynku nad woda szczesliwie powréci do
domu.



