Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 54/ 2022
Burmistrza Miasta Lipna z dnia 29.09.2022 r.

Grupy ryzyka i dawkowanie preparatu stabilnego jodu

Zgodnie z rekomendacijg Ministra Zdrowia preparat jodowy otrzymuijg wszystkie osoby

do 60 roku zycia.

v Dawkowanie
Lp. Grupa ryzyka

llo$¢ jodu Liczba tabletek

A}

Noworodki i niemowleta ) )
1. 12,5 mg jodu Ya tabletki

mtodsze niz 1 miesigc

2. Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu %2 tabletka
D Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
4. Osoby od 12 do 60 roku zycia 100 mg jodu 2 tabletki

Kobiety w cigzy i karmigce
5. / = @ 100 mg jodu 2 tabletki

piersig (w kazdym wieku)




